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I ක ොටස 

1 සිට 10 කත්ක් වූ ප්‍රශනන ලටට  ිවලරදි  ිළිතතුු කත්ෝදන්න. 

 

1. කසෞඛ්‍ය ඳහුක ්  සරටීමභ තුිතන් ලයාඳාද සිසින් සභායය ලගකී්  ඉටු  දනු ටඵන ඳාර්ශලය 

කුභක්ද? 
 

(1) දජය  (2) සභාජය  (3) ගනුකදනු ුලන්  
(4) කසේල යන්  (5) අයිති ුලන්   

 

 

2. “ලයාඳාද සභාජයට සඳුක කදන ද ” සභායය ලගකීභකි යනුකලන් ිවර්ලචනය ඉි රිඳත්  ළ දට 

කුභක්ද ? 

(1) ඉන්ි යාල (2) අකභරි ා එක්සත් ජනඳදය (3) ජඳානය 
(4) ිළලිපීනය (5)  රනඩාල  

 

 

3. තිදසද සාංලර්ධනය ළඟා ද ගරනීභ තුිතන් අත්ලන හිත් ද ප්‍රතිපට හා සාං ්ඳ ිවලරදි ල 

දරක්කලන්කන්, 

(1) දරරිය හරකි ඵල = සභාජ තිදසාද සාංලර්ධනය + සර්ථි  ඳරිසද සාංලර්ධන  

(2) සභානාත්භත්ාල = සභාජ තිදසාද සාංලර්ධනය + ඳාරිසරි  තිදසද සකයෝජනය 

(3) යලත්සිය හරකි ඵල = ඳාරිසරි  තිදසද සකයෝජනය + සර්ථි  තිදසද සාංලර්ධනය 

(4) තිදසද ඵල = සර්ථි  තිදසද සාංලර්ධනය + සභාජ තිදසාද සාංලර්ධනය 

(5) සාංලර්ධනය = ඳාරිසරි  තිදසද සකයෝජනය + සර්ථි  තිදසද සාංලර්ධනය 
 

 

4. ලයාඳාදයක් සර්ථි  තිදසද ඵල ත්හරුු කිම භ ස඲හා ගත්හරකි ‍රියාභාර්ගයක් ලන්කන්, 

(1) අඳද්‍රව් ය  ළභනා දණය 

(2) භානල ප්‍රාග්ධනධනය නඩත්තු කිම භ 

(3) සාධාදණ ත්දඟ ාම ත්ලය 

(4) ජනත්ාලට සභාන අලසනථා සරටීමභ 

(5) ජජල සිසිධත්ලය ුකරැකීභ. 

 

 

 

ලයාඳාද අධයයනය 
අධයාඳන කඳො ස සහති  ඳ‍ර උසසන කඳළ සිබාගය 

සිෂයානුඵද්ධ පුනම ක්ෂණ සාංචිත්ය 

ලයාඳාද ඳරිසදය 
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5. ලයාඳාද ත්දඟ ාම ත්ලයට සාර්ථ ල මුණදණම භ ස඲හා ිළිතඳරි ය තුතු ලඩාත් ගරළකඳන සචාදධර්භය 

ලන්කන්, 

(1) ගිණු්  දණයට අදාළ සචාදධර්භ 

(2) භානල ස් ඳත්  ළභනා දණ සචාදධර්භ 

(3) අකටසි දණයට අදාළ සචාදධර්භ 

(4)  ඳරිසද ුකරැකීක්  සචාදධර්භ 

(5) ගනුකදනු ුලන්ට අදාළ සචාදධර්භ 

 

6.  කහො඲ පුදලරසියන් ිළිතඳරි ය තුතු සචාදධර්භ හා ඊට අදාළ ඳාර්ශනල ඳහත් දරක්කව්. 

 

 සචාදධර්භ ඳාර්ශනල 

1. උඳ ාද කිම භ A කඳො ස සනථාන 
2. අනයයන්ට ගු කිම භ B ලරඩිහිටියන් 

3. සිනීත්ල හරසිම භ C ඳාසට 
4.  ගුුලුන්ට සචාද කිම භ D සගමි  සනථාන 
 

ඉහත් දරක්කලන සචාදධර්භ බාසිත්ා  ළතුතු  ලන්කන්  ලද ඳාර්ශනල උකදසාද යන්න ිවලරදි ල 

දරක්කලන ලදණය, 
 

(1) A, B, C, D (2) A, C, B, D (3) B, A, D, C 
(4) B, D, A, C (5) C, A, B, C  

 

 

7. ලයාඳාදයක් සිසින් සිය ්්භරති ඳාර්ශනලයන්ට සභාජ ලගකී්  ඉටු  දන ස ාදයන් ඳහත් ලගුකව් 

දරක්කව්. 

 

්්භරති ඳාර්ශනලය සභාජ ලගකී්  
1. සභාජය A. සර්ථි  ප්‍රතිටාබ 
2. අයිති ුලන් B. කලනත් ඳහුක ්  

3. කසේල යන් C. ගුණාත්භ  ිවෂනඳාි ත් 

4. ගනුකදනු ුලන් D. ඳරිසද හිත් ාමී  ටතුතු 
 

ඉහත් ්්භරති ඳාර්ශනල ස඲හා ඉටු ළ තුතු සභාජ ලගකී්  ිවලරදි ල දරක්කලන ිළිතතුද ලන්කන් 

කුභක්ද ? 

(1) A, B, D, C (2) A, D, B, C (3) C, B, D, A 
(4) C, D, A, B (5) D, A, B, C  

 

 

8. තිදසද සාංලර්ධන ම෕ලි ාාංග හා ඊට අදාළ ‍රියා ාද ්  ිවලරදි ල දරක්කලන ලදණය කුභක්ද? 

 

 තිදසද සාංලර්ධන ම෕ලි ාාංග ‍රියා ාද ්  

(1)  සර්ථි   ද්‍රලය ුකදක්ිතත් බාසිත්ය 

(2)  ඳාරිසරි   නකලෝත්ඳාදන හඳුන්ලාම භ 

(3)  සභාජ  ජනත්ාලකග්ධන යලන ත්ත්ත්ලය උසසන කිම භ 

(4)  සර්ථි   භානල ප්‍රාග්ධනධනය නඩත්තු කිම භ 

(5)  ඳාරිසරි   සභාජ ඒ ාග්‍රත්ාල ්ති කිම භ 
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9. අඳද්‍රලය එ තුීමභ කගෝීයය ප්‍රශනනයක් ඵලට ඳත්ීමභ ිවසා බාසිත්ය අු  කිම භ  Reduce) ස඲හා ුක සුක 

ිවදුකනක් ්තුළත් ලදණය කුභක්ද? 

(1) කභොදටු ීය ඵු  සයත්නය ගක්කලට ප්‍රකද්ශක  කත්ක්  ලගා ලයඳතතියක් සද් බ කිම භ. 

(2) බාණ්ඩ ්ුකු්  ස඲හා කඳොලිතීන් බාසිත්කයන් ලරටකීභ. 

(3) හ් ඵන්කත්ොට  ාර්මි  ජනඳදක  ිළ සුලලින්  ඩදාසි ිවෂනඳාදන  ර්භාන්ත් ශාටාලක්  චීන   

- ශ්‍රී ටාං ා සකයෝජනයකින් ්දමභ. 

(4) ඳරිසද හිත් ාමී   භ කඳට්ටි කනළු්  ක ොළලලින් ිවඳදීමභ. 

(5) අඵලි ය ඩ මිටට කගන එ තු  ද ඉන්ි යාලට අඳනයනය කිම භ. 
 

 

10. සභාජ ලගකී්  ඉටුකිම කභන් ලයාඳාදය ට අත්ලන ප්‍රතිටාබ ිළිතඵ඲ල ිවලරදි  ප්‍ර ාශය ්තුළත් 

ලදණය කුභක්ද? 

(1) සර්ථි  තිදසද සාංලර්ධනය ළඟා  ද ගත් හරකිීමභ. 

(2) යටිත්ට ඳහුක ්  සාංලර්ධනයට අලධානය කයොමු කිම භ. 

(3) ගනුකදනු ුලන් ත්තප්තිභත්  ළ හරකිීමභ. 

(4) භානල අයිතිලාසි ්  ුකරැකිය හරකිීමභ. 

(5) ඳාරිසරි  නීති ම තිලටට අනුගත්ල  ටතුතු  ළ හරකිීමභ. 

 

 

II  ක ොටස 

1.  (1) අකප් දකට් කසෞඛ්‍ය කසේලාල ස඲හා දාජ්‍ය කභන්භ කඳෞද්ගලි  අාංශක  දාය ත්ලය ඉත්ා ලරදගත් 

කව්. 

(අ) කඳෞද්ගලි  කදෝහටක් සිසින් ත්භ කසේල යින්ට සහ කදෝගීන්ට ඉටු  දනු ටඵන සභාජ 

ලගකී්  කද  ඵරගින් ලියන්න. 
 

 ස) එභ සභාජ ලගකී්  ඉටු කිම කභන් කදෝහටට අත්ලන ප්‍රතිටාබ හත්දක් ස඲හන්  දන්න. 
 

 

 2) ලර්ත්භාන ඳදපුද ත්භ අලශයත්ා හා රුලභනා සපුදා ගරනීක් ම  අනාගත් ඳද් ඳදාකව් අලශයත්ා හා 

රුලභනා ක කදහි අලධානය කයොමු  ළ තුත්කත් ්යි ? ඳරහරි ලි  දන්න. 
 

 

 3)   අ) ලයාඳාදය ට සභාජ හා සාංසන තති  තිදසද ඵල ත්හරුු කිම භ ස඲හා දාය  සිය හරකි ස ාද 

කඳන්ලා කදන්න?  

        ස) අඳද්‍රලය  ළභනා දණක ම  බාසිත්ා  දන 4 R සාං ්ඳය න්   දන්න. 
 

 

 4)  ලයාඳාද  ටතුතු ලලින් ඳාරිකබෝගි යන්ට හා ඳරිසදයට ්තිලන අහිත් ද ඵටඳ ් ලටට ිවදුකන් 

කද  ඵරගින් ලියන්න. 
 

 

 5) ඳාරිකබෝගි කයකු සිසින් නරලත් නරලත් බාසිත්ා කිම භ  Reuse) සි ස දන බාණ්ඩය ට ිවදුකනක් 

දක්ලා එයින් ටරකඵන ප්‍රතිටාබ තුනක් ලියන්න. 
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 අධයාඳන අභාත්යාාංශය  
 
 
 

2. (1)   අ) ඳාරිකබෝගි කයකුට තිදසද සාංලර්ධනයට දාය සිය හරකි ස ාද හත්දක් ලියන්න. 

 

       ස) ලර්ත්භානක  ්්භරති ඳාර්ශනලයන්ට හා කඳො සකව් සභාජයට ඵටඳර්  ්ති  දන ඵටකව්ග  

ස඲හා ිවදුකන් හත්දක් ස඲හන්  දන්න. 

 

 2) ලයාඳාද  ටතුතුලට අහිත් ද ඵටඳර්  හත්දක් න්   ද ඒලා අලභ  ද ගරනීභට අනුගභනය 

 ළතුතු කයෝජනා හත්දක් ඉි රිඳත්  දන්න. 

 

 3)  අ) ලයාඳාද සචාද ධර්භ යනු කුභක්ද? 

      ස) ලයාඳාදලලින් සි සලන කහො඲ හා නද  ද  සදහා ිවදුකන් කද  ඵරගින් ලියන්න. 

 

  4)  අ) ලයාඳාද සචාදධර්භ ඳද්ධතියක් කගොඩනරගීක් ම  සරටකිලිභත්සිය තුතු සාධ  ටරයිසනතුගත් 

 දන්න. 

        ස) ප්‍රතිච්‍රී දණය සි ස ළ හරකි ප්‍රධාන ස ාද කද  න්   දන්න. 

 

 5) ඳාස් ශිෂයකයකු   ශිෂයාල  ලන  ඵ සිසින් ඳාසක්ම  සි ස දනු ටඵන යහඳත් කද්ල් හත්දක් 

ලියන්න. 
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 අධයාඳනමඅතා‍යාාං඾ය  
 
 

ලයාඳාරමඳරිවරයම-මපිළිතුරු 

Iමක ොටව 

1. (4) 

2. (4) 

3. (3) 

4. (3) 

5. (3) 

6. (3) 

7. (5) 

8. (3) 

9. (4) 

10. මමම(3) 

 

I Iමක ොටව 

1. (1)  (අ)මකවේල යින්ට - වතානාත්ත‍ාල 

තනාමකවේලයමකවේල මව්බනන්ධ‍ා 

ලෘත්තීයමආරක්඿ාල 

කවෞඛ්‍යමඳශුක ්බ 

  කරෝගීන්ට  - වාධාරණමවීත 

      ශානිමඅලතමවීත 

අයිතිලාසි ්බමආරක්඿ාවීත 

 

  (ආ)ම 1.මකරෝශකේමඳැලැත්තම‍ශවුරුවීත 

  මමමමමමම 2.මකරෝශකේමප්‍රතිර෕ඳය මිර්තතිනාතයමල්තධනයමවීත 

  මමමම 3.මකරෝගීන්ම‍ෘප්තිතත්වීත. 

4.මකරෝශකේමඅරමුණුමශාමඳරතා්තථමඉටු රමගැනීතටමශැිරවීත 

 

(2)මල්ත‍තානකේමව්බඳත්මඳරිකභෝජනකේමව්ලාභාලයමඅනාග‍කේදීමපුද්ග඼යන්කේමව්බඳත්මඳරිකභෝජනම

ශැිරයාලමතීරණයම රයි. 
 

ඒම අනුලම ල්ත‍තානකේම ක඼ොලම ඇතිම සියලුතම ව්බඳත්ම අයථාම ක඼වම ඳරිශරණයම තුළින්ම අනාග‍ම

ඳර්බඳරාලටමව්බඳත්මකනොතැතිවීමයයි. 
 

එතමනිවාමල්ත‍තානමඳරපුරම‍තමඅල඾ය‍ාමශාමවුලතනාමවපුරාමගැනික්බදීමඅනාග‍මඳර්බඳරාක මඅල඾ය‍ාම

ශාම වුලතනාම පිළින඲ලම වැ඼ිරලිතත්ම වියම යුතුම නලම ‍ශවුරුම ක .ම තිරවරම වාංල්තධනයම පිළින඲ම

වාං ේඳකයන්දමඳැශැදිලිමක . 
 

කතකවේමල්ත‍තානකේමඅල඾ය‍ාමවපුරාමගැනීක්බදී අනාග‍මඅල඾ය‍ාලමඳශ‍ම“සියැට්ේ”මවිසින්මඉදිරිඳත්ම

 රනම඼දමප්‍ර ා඾කයන්දමඳැශැදිලිමක .ම 
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 අධයාඳනමඅතා‍යාාං඾ය  
 
 

(3) (අ)මතානලමවිවිධත්ලයටමගරුම රමින්ම ටයුතුමිරරීත 

 තානලමඅයිතිලාසි ්බමආරක්඿ාමිරරීත 

 වතානාත්ත‍ාලකයන්මයුතුලම ටයුතුමිරරීතමශාමවතමඅලවථ්ාමවැඳයීත 

 වතාජමරක්඿ණම ටයුතුල඼ටමදාය මවීත. 

 

මමමමමමම(ආ)ම 1.මRecycle 

  2. Reduce 

  3. Reuse 

4. Replace 

 

 (4) (අ)ඳාරිකභෝගි යින්ට 

1. දැඩිම‍රඟ ාරීත්ලයමතුෂමඳාරිකභෝගි යින්මරැලටීත. 

2. ලැඩිම඼ාභමඅකප්ක්඿ාකලන්මගුණත්ලකයන්මඅඩුමනි඿්ඳාදි‍මවැඳයීත. 

 

ඳරිවරයට 

1. ව්ලාභාවි මව්බඳත්මඅඳකත්මයනමඳරිදිමනි඿්ඳාදනම ටයුතුමිරරීත 

2. ඳරිවරයමද෕඿ණයමලනමඳරිදිමඅඳද්‍රලයමමුදාශැරීත.ම 

 

 (5)ම  ෑතමඔ‍නමකඳොලිතීන්ම(Lunch sheet) කලනුලටම ෑතමකඳට්ටි 

  කඳොලිතීන්මනෑේමකලනුලමටමකරදිමනෑේ 

 

1. ඳරිවරයටමසිදුම රනමඅඳද්‍රලයමමුදාමශැරීතමඅඩුවීතමනිවාමඳරිවරමදු඿ණයමඅඩුවීත. 

2. දැරීතටමසිදුලනමපිරිලැයමඅලතවීත. 

3. කවෞඛ්‍යමආරක්ිත‍මවීත. 

 

2. (1) ම(අ) 1.ම  ඳරිවරමහි‍ ාමීමදෑමමි඼ටමගැනීත. 

2. අඳද්‍රලයම ෂතනා රණකේදීම3R, 4R, 5Rමලැනිමවාං ේඳමභාවි‍ය 

3. තානලමඅයිතිලාසි ්බමුකරැකීතටමදාය මවීත. 

4. තානලමවිවිධත්ලයටමගරුම රමින්ම ටයුතුමිරරීත. 

මමමමම(ආ)මලයාඳාරම‍රඟය 
 විදුත්මලයාඳාර 
 කගෝලීය රණය 
 ඳරිවරමද෕඿ණය 
 
(2) 

ගැටළු කයෝජනා 
1. වතාජමවාංව් ෘතියටමකනොගැෂකඳනම
ඇඳු්බමකතෝව්‍රමනි්තතාණය 

ඇඳු්බමකතෝව‍රමආදියමනි්තතාණයමිරරීක්බමවතාජම
වාංව් ෘතියමපිළින඲මවැ඼ිරේ඼ක්මශාමඅලදානයක්ම
කයොමුමිරරීත. 

2. දැඩිම‍රඟ ාරීත්ලයමතුෂම
ඳාරිකභෝගි යින්මරැලටීත. 

ඳාරිකභෝගි මඅධයාඳනයමශාමදැනුලත්භාලයම
ල්තධනයමිරරීක්බමලැඩවටශන්මක්‍රියාත්ත මිරරීත. 

3. ඳරිවරයමද෕඿ණයමලනමඳරිදිමඅඳද්‍රලයම
මුදාශැරීත. 

අඳද්‍රලයම ෂතනා රණකේදීම3R, 4R, 5Rම
වාං ේඳමභාවි‍ය 

4. කවේල මුකභවාධනමපිළින඲මනැඹුරුලම
අඩුවීත. 

කවේල මුකභවාධනමලැඩවටශන්මදියත්මිරරීත. 
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 අධයාඳනමඅතා‍යාාං඾ය  
 
 

 
(3) (අ)ම ලයාඳාරම ආරාරධ්තතම යනුම ලයාඳාරම ‍තන්ම වතඟම  ටයුතුම  රනම සියලුතම ඳා්ත඾්ලයන්ටම
යශඳ‍ක්මසිදුලනමආ ාරයටමකශො඲මනර මපිළින඲ලමඅලකනෝධකයන්ම ටයුතුමිරරීත. 
 
 (ආ)මකශො඲මදෑ 
 ඳාරිකභොගි යින්ටමගුණාත්ත මනි඿්ඳාදි‍මවැඳයීත. 
 ඳරිවරයමආරක්඿ාමිරරීත. 
 
 නර මදෑ 
 ඳාරිකභෝගි යින්මරැලටීත 
 ඳරිවරයමද෕඿ණයමලනමඳරිදිමඅඳද්‍රලයමමුදාමශැරීත. 
 
 
(4)ම(අ) ලයාඳාරය 
 ගනුකදනු රු 
 කවේල යා 
 ‍රඟ රු 

වතාජමවාංව් ෘතිය 
වාංවිධානමවාංව් ෘතිය 
ප්‍රාකයෝගි මනල 
 

(ආ) Upcycle 
 Lowcycle 
 

(5) විනයමගරු මවීත 
 ඳාවකේමනීතිල඼ටමගරුමිරරීත 
 උනන්දුකලන්මශාම ැඳවීකතන්මඅධයයනම ටයුතුමිරරීත. 
 ගුරුමඋඳකදව්මපිළිඳැදීතමශාමගරුමිරරීත. 
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