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3.1  සන්නිවේදන වර්ග 

සන්නිවේදනය යනු අතශ්‍ය සකීරර්ණ  ිෂයය ථයයි.. තක්යණ ව  වර්ධනනය්  සගගග 

සන්නිවේදනය ද සකීරර්ණ  ිෂය. ගකනව සන්නිවේදනය සදහක සන්නිවේදන වගවලම් හදුන්නවක දීග්  

සගගග සන්නිවේදනය තව්  සකි.ර්ණ  ිෂය.  වකර්තගකනව  දී භකිෂත වන ආකකරය අනුව 

සන්නිවේදනය වකකටස ්ි.හිථය් යටව්  වර්ීකරණ ය කළ හැි.ය. 

 අන්නතර්වර්ී පුද්ගල සන්නිවේදනය. 

 අන්නතර්පුද්ගල සන්නිවේදනය (පුද්ගලකන්නතර සන්නිවේදනය). 

 සමූහ සන්නිවේදනය. 

 ගහජන සන්නිවේදනය. 

 අතයය සන්නිවේදනය. 

 ජන සන්නිවේදනය. 

 

  අන්නතර්වර්ී පුද්ගල සන්නිවේදනය. 

පුද්ගලයකු තගක සගග සිදු කර ගන්නනක සන්නිවේදනය අන්නතර්වර්ී පුද්ගල සන්නිවේදනය 

යනුවවන්න හදුන්නවයි.  වගහිදී පුද්ගලයක සව්ීරය ගවනෝභකවයන්න, සකකල්ථනක, පුද්ගලික අ් දැීරම් 

සගග සන්නිවේදනව  වයවද්.  වගය පුද්ගලයකුව  ගනස අභයන්නතරව  ්‍රියක් ගක වන 

සන්නිවේදන ක්‍රගය් වශ්‍වයන්න ද හැිනන්නිෂය හැි.ය.  යග් අවවධෝධනකර ගැීමගට‚ ගතකව  

වගකණුකර ගැීමගට‚ ලධකග්  වතකරතුර ස්වයකව ිෂශ්‍්වල්යණ ය ි.රීග වගග සන්නිවේදනය ගගින්න 

සිදුවේ. 

වලකව සියළුග චින්නතන ිෂදයකවන්න වගග සන්නිවේදන ක්‍රගය ගත ිහහිී  තත.  වගය  තවදුරට්  

ිෂශ්‍්වල්යණ ය ි.රීවම් දී ිතර වගවනහි ි.රීග‚ ිෂවේක බුද්ිය‚ ථරිකල්ථනය‚ ආවර්ජනය‚ 

ගත්කර ගැීමග‚ භකවනක ි.රීග‚ සවගෝධනකනය යන ගකනසික ්‍රියකකකරකම් ගත ථදනම් ී  තති 

සන්නිවේදන ක්‍රගය් වලස හැිනන්නිෂය හැි.ය.   

 

03 වන ථකඩග සම්ූර්ණ වයන්නග. 
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උදක  

 සුිල් උදෑසන අවිනී   එිනනට සිදු ි.රගට ියමිත වැඩකටයුතු  පිළිධඳව වගවනහි ි.රීග. 
 

 ආයතන ප්‍රධනකියකු ථසුිනනව  ඉිනරිථ්  කළ යුතු වද්ශ්‍යට අය්  කරුණු ගත්කර ගැීමග. 
 

 ථකසවල් සකහිතය සමිතියට ගකයනක ි.රීගට තති ීතය කකන්නති කට ථකඩම් කර ගැීමග. 
 

 

අන්නතර්වර්ී සන්නිවේදනව  ප්‍රවයෝජන. 

 වථෞරුය් ව වර්ධනනයට. 

 ස්වසකකල්ථ වථෝයණ යට 

 චින්නතනය වගකඩනගක ගැීමග.  

 ගතක තධක ගැීමගට. 

 ීරණ  ගැීමගට. 

 ිෂචකරශීලි් වය වර්ධනනය කර ගැීමග. 

 ිර්ගකණ ශීලි් වය ඔප්නන්නවක ගැීමගට. 

 

වථෞරුය් ව වර්ධනනයට. 

පුද්ගලයකු තුළ ිෂිෂධන ආකකරව  දුර්වලතකවයන්න තිිහය හැි.ය. පිරිස් ඉිනරියට වගකස් අදහස ්

ප්‍රකකශ්‍ ි.රීගට‚ වගීරම් භකර ගැීමවම් දුර්වලතකවය වැි ිෂිෂධන වථෞරුය් ව දුර්වතලතකයන්න 

ථැවැතිය හැි.ය.  ඔහු තුළ ථවතින වගග දුර්වලතකවයන්න තගක ිෂසින්නග හැිනනවගන ඒවක තගන්න 

වවතන්න ඉව්  කර ගැීමග සදහක අන්නතර් පුද්ගල සන්නිවේදනය වැදග් වේ. එවගන්නග සුභවකදී 

අදහස් අනුව ස්වීරය චරිතය හැඩගස්වක ගැීමග සදහක වගග සන්නිවේදනය වැදග් වේ. 
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ස්ව සකකල්ථ වථෝයණ යට 

යම්ි.සි පුද්ගලවය් තගන්න වකධදු වකවන් දැයි සිතක සිටින ආකකරය සව් සකකල්ථයයි. ඕනෑග 

වයසක, ඕනෑග තරකතිරගක, ඕනෑග රටක පුද්ගලවයකුට තගන්න කවුරුන්නද යන හැගිග් තති කර 

ගත හැි.ය. නමු්  එය ීරණ ය වන්නවන්න ඔහුව ග ගනවස ් තති ශ්‍්තිය ගතින්නගය. තගකව  

ගකනසික ල්යණ  සකවර්ධනනය කර ගැීමගද තගන්නටග සිදු කරගත හැි.ය. එය සව් සකකල්ථ 

වථෝයණ  වලස හදුන්නවනු ලැවේ. වම් සදහක අන්නර්පුද්ගල සන්නිවේදනය වැදග් වේ. 

 

චින්නතනය වගකඩනගක ගැීමග. 

පුද්ගලයකුව  චින්නතනය වර්ධනනයී ග සඳහක තර්කනය වැදග් වේ. සගකජව  ජීව් ී ග සඳහක 

ිවැරින ථරිකල්ථනය වැදග් වේ.  යවග් වදස ධලන ආකකරය වගන්නග සගකජව  සිදුවන සිදුී ම් 

තකර්ි.කව ිරී්යණ ය ි.රීගට ිවරින චින්නතනය් අවසිවේ. වගග චින්නතනය මුවහ් ී ග සඳහක 

පුදගලකන්නතර සන්නිවේදනය වැදග් වේ. 

 

ගතක තධක ගැීමගට. 

ථකසල් සිසුන්න, වෘ් තිකයන්න, පුරවැසියන්න සගකජවයන්න ිෂිෂධන වතකරතරු උකහක ගන්නනක අතර  තගට 

අවැසි කරුණු ගතක තධක ගත යුතුවේ. තතැම් කරුණු අධනයකථික වශ්‍වයන්න වැදග් වන අතර 

තතැම් කරුණු වෘ් ීගය වශ්‍වයන්න වැදග් වේ. වගීර කරුණු ිසි ථරිින ගතක තධක ගැීමග සඳහක 

ිතර වගවනහි ි.රීග වැදග් වේ. වම් සඳහක අන්නතර්වර්ී පුද්ගල සන්නිවේදනය වැදග් වේ. 

 

ීරණ  ගැීමගට. 

පුද්ගලයකු අර්බුදයකට මුහුණ  දුන්නිෂට ීරණ කන්නගක අවස්යකවන්නහි දී ිවැරින ීරණ  ගැීමග 

අවශ්‍යවේ. ිවැරින ීරණ   ගැීමගට තර්කකණුූලල භකවය වැදග්  වේ. වම් සඳහක අන්නතර්වර්ී 

පුද්ගල සන්නිවේදන ශ්‍කයතක වැදග් වේ. 

Udaya Amaraweera, University visiting lecturer. 

BA University of J’Pura, MA & M.Phil in Mass.Com, University of 

Kelaniya.  Voice  : 0711715342 
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ිෂචකරශීලි් වය වර්ධනනය කර ගැීමග. 

වකර්තගකනව  ගකධනය ගගින්න ිෂිෂධන ආකකරව  සන්නවද්ශ්‍ ජනගත කරයි.  වගග සන්නවද්ශ්‍ තුළ පුද්ගල 

සකවර්ධනනයට උචිත වතකරතුරු වගන්නග සගකජ අථගකමී වතකරතුරු ද අන්නතර්ගත වේ.  එවගන්නග 

සගකජය තුළද ිෂිෂධන පුද්ගල කණ්ඩකයම්, උථ සකස්කෘතින්න තිවේ. වම්වකයින්න ිෂිෂධන ආකකරව  ගතවකද 

සගකජ ගත කරයි.  තතැම් ගතවකද ගගින්න ධනනක් ගක වතකරතුරු ද තතැම් ගතවකද ගගින්න 

සෘණ ක් ගක වතකරතුරු ද සගකජගත වේ.  වම්වකයින්න පුද්ගලයකට සුදුසු ගතවකද වතෝරක වේරක ගැීමග 

සදහක ිෂචකරශීලී් වය වැදග් වේ.   

 

ිර්ගකණ ශීලි් වය ඔප්නන්නවක ගැීමගට. 

දරුවන්න කුඩක කකලව  සිටග ිෂිෂධන වථකතථත ථරිශීලනය කරයි. එවගන්නග ගුවන්නිෂදුලිය‚ 

රූථවකහිිය හක අන්නතර්ජකලය ඔස්වස් ද වතකරතුරු ලධක ගියි.  වගවස් ලධක ගන්නනක වතකරතුරු 

අවශ්‍ය ිෂටදී කලක් ගකව වවන අවයකුව  ආකර්යණ ය සදහක ඉිනරිථ්  ි.රීගට ප්‍රතිභකව අවශ්‍යවේ. 

වගග ශ්‍කයතකව අන්නතර්වර්ී සන්නිවේදන කුසලතක ගගින්න වර්ධනනය වේ. 

අවනකු්  සන්නිවේදනයන්න සදහක ථදනග වන්නවන්න අන්නතර්වර්ී පුද්ගල සන්නිවේදනයයි. 

එවගන්නග වලකව ිෂිෂධන චින්නතකයන්න, බුද්ිගතුන්න සව්ීරය කුසලතක වර්ධනනය කර ගනු ලැබුවේ 

අන්නතර්වර්ී පුද්ගල සන්නිවේදනය ගගිි.  වගග සන්නිවේදන හැි.යක වර්ධනනය කර ගැීමග 

තුළින්න කුසලතක වලින්න පිරිපුන්න පුද්ගලයකු ධවට ථ් ිෂය හැි.ය. 
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අන්නතර්පුද්ගල සන්නිවේදනය (පුද්ගලකන්නතර සන්නිවේදනය) 

ිෂිෂධන සන්නිවේදන ක්‍රගවේද අතර වැදග්  සන්නිවේදන ක්‍රගය් වශ්‍වයන්න අන්නතර් පුද්ගල 

සන්නිවේදනය හැිනන්නිෂය හැි.ය.  අන්නතර් පුද්ගල සන්නිවේදනය යනුවවන්න අදහස ් වන්නවන්න 

පුද්ගලයන්න වදවදවනකු අතර වහෝ ි.හිථ වදවනකු අතර අදහස ්වතකරතුරු හුවගකරු කර ගැීමගයි. 

අවනයෝනය සුහද් වය වර්ධනනය කර ගැීමගට වගග සන්නිවේදනය වැදග් වේ. වගහිදී 

සන්නිවේදකයක සහ ග්‍රකහකයක සමීථව සිටිමින්න වතකරතුරු හුවගකරු කර ගියි. වගග සන්නිවේදන 

ක්‍රගවේදව  දී සන්නිවේදකයකව  සහ ග්‍රකහකයකව  භකවයන්න හැීම්  ආිනය ඉතකග්  ඉහල 

ගට්ටවගන්න ්‍රියක් ගක වේ.  එවගන්නග ප්‍රතිවථෝයණ  ්‍රියකවලිය ද ගැනිෂන්න සිදුවේ. 

උදක  

 ගුරුවරවය් සිසුවකු සගග ිෂයය ගැටළු සකකච්ඡක ි.රීග. 

  ථකරිවභකගිකවය් වවවළන්නවදකු සගග එලවළු මිල ගණ න්න පිළිධදව සකකච්ඡක ි.රීග. 

 වගග සන්නිවේදනය භකිෂතක වන ආකකරය අනුව වකකටස් වදකකට  වර්ග කළ හැි.ය. 

 මුහුණ ට මුහුණ ලක සිදු කරන පුද්ගලකන්නතර  සන්නිවේදනය. 

 යන්නර සහයක පුද්ගලකන්නතර සන්නිවේදනය. 

 

සන්නිවේදකයක සහ ග්‍රකහකයක යන වදවදනක එි.වනකක සගග සමීථව සිටිමින්න අදහස් වතකරතුරු 

හුවගකරු කර ගැීමග මුහුණ ට මුහුණ ලක සිදු කරන පුද්ගලකන්නතර සන්නිවේදනයට ි දසුන්න උදක:  ගව 

දරුවකු සගග සතුටු සකමිචිව  වයදීග‚ යහළුවන්න වදවදවනකු හමුී  කයක ි.රීග. 

සන්නිවේදකවය් ග්‍රකහකයකු සගග යකන්නික ගකධනයය් ඉවහල් කරවගන සන්නිවේදනව  

වයදීග යන්නර සහයක පුද්ගලකන්නතර සන්නිවේදනය නම්වේ.  වම් සදහක ජකගග දුරකයන‚ සය්කවර 

දුරකයන භකිෂතක කරයි.  උදක: ිගකලි කකන්නති සගග ජකගග දුරකයනවයන්න කයක ි.රීග. 
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වර්තගකනව  දී වගග සන්නිවේදන ක්‍රගය ගවනෝ උථවද්ශ්‍ක වස්වකවන්න‚ ථවුල් සැලසුම් උථවද්ශ්‍න 

හක භකණ්ඩ ිෂි.ණීග සදහක භකිෂත වේ. වගග සන්නිවේදන ක්‍රගවේදව  දී සන්නිවේදකයකව  සහ 

ග්‍රකහකයකව  හැීම් ඉරියවු භකවයන්න ගැනිෂන්න ්‍රියක් ගක වේ.  වලන්නගතුකග වර්ධනනය වේ.  

ප්‍රතිවථෝයණ ය ගැනිෂන්න ්‍රියක් ගක වේ.   

 

අන්නතර්පුද්ගල සන්නිවේදනව  ප්‍රවයෝජන. 

 වඩක්  ථහසුවවන්න අන්නතර් ්‍රියකකකරී(Interactive) සන්නිවේදනයක වයදීගට තති 

හැි.යකව. 

 අවනකු්  සන්නිවේදන වර්ගයන්නට සකවථ්යව වථළඹී වම් හැි.යකව වැඩිී ග. 

 අන්නතර් සම්ධන්නධනතක වර්ධනනය කර ගැීමග හැි.ී ග. 

 ථහසුවවන්න අවනයෝනය අවවධෝධනය හක ිෂශ්‍ව්කසය තහවුරු කර ගත හැි.ී ග. 

 වඩක ීව්‍ර සහවේදනයකට(empathy) අවකකශ්‍ සැලසීග. 

 

 

 වඩක්  ථහසුවවන්න අන්නතර් ්‍රියකකකරී(Interactive) සන්නිවේදනයක වයදීගට තති 
හැි.යකව. 
 

අන්නතර් පුද්ගල සන්නිවේදනය ්‍රියක් ගක වන්නවන්න වදවදවනකු අතරය. වධකවහෝ ිෂට වගග 

්‍රියකවලිය සමිථව සිට සිදුවේ.  වගග සන්නිවේදනව  දී සන්නිවේදකයකව  සහ ග්‍රකහකයකව  

භකවයන්න‚  අකග චලන ගනකව ්‍රියක් ගක වේ.  එවගන්නග වගග සන්නිවේදනය සමීථව සිට සිදුවන 

ධැිෂන්න ශ්‍්තිග්  සධදතකවය් වගකඩනගක ගත හැි.ය. එතුලින්න සන්නිවේදකයකව  සහ 

ග්‍රකහකයකව  අන්නතර් ්‍රියකකකරි් වය වර්ධනනය වේ. සන්නිවේදකයකව  අවප්්යකවන්නට උචිත ථරිින 

ග්‍රකහකයක අවනත කරගත හැි.ය. 

 

 

Udaya Amaraweera, University visiting lecturer. 

BA University of J’Pura, MA & M.Phil in Mass.Com, University of 

Kelaniya.  Voice  : 0711715342 
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 අවනකු්  සන්නිවේදන වර්ගයන්නට සකවථ්යව වථළඹී වම් හැි.යකව වැඩිී ග. 

වගහිදී වැදග්  වන්නවන්න මුහුණ ට මුහුණ ලක සිදුවන අන්නතර්පුද්ගල සන්නිවේදනයයි.  වගග 

සන්නිවේදනය තුළ අවනකු්  සන්නිවේදනයන්නට සකවප්්යව ඉ්ගන්න ප්‍රතිවථෝයණ ය් ථවී.   

ග්‍රකහයකව  ප්‍රතිවථෝයණ ය හැිනන ගිමින්න සන්නිවේදකයකට සන්නිවේදන ්‍රියකවලිය ්‍රියක් ගක 

කළ හැි.ය. එවගන්නග ග්‍රකහකයක සගග සමීථව හිිනමින්න සන්නිවේදනය කළ හැීරී ග ිසක ගනක 

ිෂශ්‍ව්සීමය් වය් වගකඩනගක ගත හැි.ය. එගිසක පුද්ගලයන්න තුළ චර්යක් ගක වවනස් තති 

ි.රීග සඳහක වගග සන්නිවේදන ක්‍රගය ගනකව භකිෂත කළ හැි.ය.  පුද්ගලයකු නව චර්යකව් සඳහක 

වථලඹී ගට‚ යවගකු තුළ ිෂශ්‍්වකසය වගකඩනැීගට‚ අවනවකකුව  ගතයට අවනත කර ගැීමගට  

වගග සන්නිවේදනය  ගනකව භකිෂත කළ හැි.ය.  අවනකු්  සන්නිවේදන ක්‍රග ගගින්න පුද්ගලයකු 

තුළ වථළඹී වම් හැි.යකව වර්ධනනය කළ හැි. නමු්  ිෂශ්‍ව්සීමය් වය සගග වථලඹී ග තති කළ 

හැ්ව් පුද්ගලකන්නතර සන්නිවේදන ක්‍රගය ගගින්න ථගි. 

 

 අන්නතර් සම්ධන්නධනතක වර්ධනනය කර ගැීමගට. 

ථවුල් සකසය්කවක  සිටින සගකජිකයන්න අතර ගනක සම්ධන්නධනතකවය් වගකඩනගක ගැීමගට 

ඔවුවනකවුන්න අතර ගනක සන්නිවේදනය් තිිහය යුතුය. එවගන්නග ථකසලක ගුරුවරු සහ  සිසුන්න 

අතර ගනක සම්ධන්නධනතකවය් වගකඩ නගක ගැීමග සඳහක ද සන්නිවේදනය අවැසි වේ.  මිතුරු තසුවර් 

දී වගන්නග සගකජය සගග ථව් වන ිෂිෂධන සධඳතක වලදී සමීථ සන්නිවේදනය වැදග් වේ.  සමීථව 

හිද සිදු කරන පුද්ගලකන්නතර සන්නිවේදනව  දී පුද්ගලයක  වහෞතිකව ග්‍රකහකයක ඉිනරිව  වථීම 

සිටින ධැිෂන්න වදවදනකව ග භකවයන්න ප්‍රදර්ශ්‍නය වේ.  එවගන්නග අවනකකව  මුහුවන්න ිනසව්න 

ඉරියවු‚ අකග චලන ගනකව වටහක ගිමින්න සන්නිවේදනය කළ හැි.ය.  වම් තුළින්න වදවදනක අතර 

වලන්නගතුභව‚ ිෂශ්‍්වසීමය් වය වර්ධනනය ී වගන්න වදවදනකටග ථහසුවවන්න  අන්නතර් සධඳතක 

වගකඩනගක ගත හැි.ය. එි.වනකක අතර ථවතින දුර්ගත තුරන්න කරගත හැි.ය. නමු්  යන්නර 

සහයක පුද්ගලකන්නතර සන්නිවේදනව  දී සන්නිවේදකයක සහ ග්‍රකහකයක අමුමු ව වථීම වනකසිමග 

ිසක ඔවුන්නව  භකවයන්න ප්‍රදර්ශ්‍නය වනකවේ.  වම් ිසක පුද්ගල අන්නතර් සධදතක වගකඩනගක ගැීමග 

සදහක වඩක්  සුදුසු වන්නවන්න අමුමු ව හිිනමින්න සිදු කරන පුද්ගලකන්නතර සන්නිවේදනයයි. 
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 ථහසුවවන්න අවනයෝනය අවවධෝධනය හක ිෂශ්‍ව්කසය තහවුරු කර ගත හැි.ී ග. 

අවලිෂකරණ ව  දී භකණ්ඩ අවලිෂකරන්නනක සහ ථකරිවභෝගිකයක අතර ගනක සධඳතකවය් වගකඩ 

නගක ගැීමගට‚ වවදය ප්‍රතිකකර ි.රීවම් දී වවදයවරයක සහ වරෝගියක අතර වලන්නගතුකග සහ 

ිෂශ්‍ව්සීමය් වය වර්ධනනය කර ගැීමගට‚ මූලයගය කටයුතු වලදී කළගණ කකරුවකු සහ 

වස්වකදකයකයකු අතර ිෂශ්‍ව්සීමය් වය වගකඩ නගක ගැීමගට වගන්නග අවලිෂකරණ  කකර්යව  දී ද 

පුද්ගලකන්නතර සන්නිවේදනය සකර්යකව භකිෂතක කළ හැි.ය.  

 

 වඩක ීව්‍ර සහවේදනයකට(empathy) අවකකශ්‍ සැලසීග. 

සන්නිවේදකයකු සහ ග්‍රකහකයකු ගනකව පුද්ගලකන්නතර සන්නිවේදනව  වයදීවගන්න ඔවුන්න වදවදනක 

තුළ දැඩි ිෂශ්‍ව්සීමය් වය්‚ වලන්නගතුකග් වගකඩනැීග වගයින්න අදහස ් වේ.  සහවේදනය 

ගනකව වගකඩනැීග සඳහක සමීථව හිිනමින්න සිදු කරන සන්නිවේදනය වැදග් වේ. 

  

සමූහ සන්නිවේදනය. 

ි.සියම් පිරිස් වහෝ කණ්ඩකයග් වථකදු අරමුණ ් තතිව එකට එ්ව සිදු කරන සන්නිවේදනය 

සමූහ සන්නිවේදනය වේ.  සමුහය යනු කුඩක පිරිසි..  සමූහ සන්නිවේදනව  දී පිරිස 

සකගකනයවයන්න තිවදවනකුට වඩක වැඩිවේ. 

උදක :  

 කකර්යකලයක ගකණ්ඩලික ිධනකරීන්නව  රැස්ී ග්. 

 ධනර්ග වද්ශ්‍නකව්. 

 වෘ් ීය පුහුණු සැසිය්.  

 මිතුරු හමුව්. 

 ප්‍රිය සම්භකයණ ය්. 

 ිෂභකග සම්ගන්නරණ ය්. 
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සමූහ සන්නිවේදනව  දී එ්  සන්නිවේදකය් ග්‍රකහකයන්න ි.හිථවදවනකු සගග වහෝ 

සන්නිවේදකවයෝ ි.හිථවදවන්  ග්‍රකහකයන්න ි.හිථවදවනකු සගග සන්නිවේදනව  වයවදති.  

වගහි අවස්යකව අනුව සන්නිවේදකයකව  සහ ග්‍රකහකයකව  භූමිකක ගකරු ිෂය හැි.ය. ිදසුන් 

වලස ධනර්ග වද්ශ්‍නකවක දී එ් සන්නිවේදකය් සහ  ග්‍රකහකයන්න ි.හිථ වදවනකු හදුනකගත හැි.ය. 

නමු්  මිතුරු හමුවක දී සන්නිවේදකයන්න සහ ග්‍රකහකයන්නව  භූමිකක ගකරු ිෂය හැි.ය.  එවගන්නග 

සන්නිවේදකයන්න සහ ග්‍රකහකයන්න එි.වනකක වනකහදුනන්න ිෂය හැි.ය.  

 

සමූහ සන්නිවේදනය සකර්යක කර ගැීමගට උථකකරී වන කරුණු. 

 වථර සූදකනග. 

 අරමුණු සහගත ධව.  

 ආවකචික සන්නිවේදන ිෂික්‍රග භකිෂතය. 

 ිෂිෂධන තක්යික උථකරණ  වගවලම් භකිෂතය. 

 ප්‍රදීථකගකර උථක්‍රගය 

 ආකර්යිය කයන ිෂලකසය 

 ග්‍රකහක ව්න්නීය සන්නිවේදනය. 

 ග්‍රකහක ප්‍රතිචකර පිළිධඳව සැලි.ලිග්  ී ග.  

 කකල කළගනකකරණ ය. 

 ආචකරශීලී් වය 

 වගීරග හක වගී ග. 

 

වථර සූදකනග. 

වද්ශ්‍නය්  ි.රීගට සූදකනම් වන්නවනකු‚ ධනර්ග වද්ශ්‍නය් සදහක සූදකනම් වන්නවනකු  වහෝ 

කකර්යකලව  සකකච්ඡකව් සිදු ි.රීගට අවප්්යක කරන ිලධනකරීන්න පිරිස් තග කකර්යය ආරම්භ 

ි.රීගට ූර්වවයහි එයට සූදකනම්ී ග වැදග් වේ.  

අවශ්‍ය කරුණු වථක් ථ්  පුව් ථ්  වලින්න එකතු කර ගැීමග‚  කකලය පිළිධඳව සැලි.ලිග් ී ග 

වගන්නග තගකව  වද්ශ්‍නය තසීගට ථැමිවණ න ග්‍රකහකයන්නව  ස්වභකවය පිළිධඳව දළ අවවධෝධනය් 

ලධක වගන එයට උචිත ථරිින තග වද්ශ්‍නය සැලසුම් ි.රීග.   
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වයකදකගත යුතු භකයකව පිළිධඳව අවවධෝධනය් තති කර ගැීමග වගහිලක වැදග් වේ. ිදසුන් 

වලස යම් වද්ශ්‍කවරයකු ිෂවද්ශිය ග්‍රකහකයන්න පිරිසකට සිකහල භකයකවවන්න වද්ශ්‍නය් සිදු කළ 

වහක්  ඔහුව  වද්ශ්‍නය අසකර්යක වේ.  එවගන්නග ග්‍රකහක ආකර්යණ ය ලධක ගැීමග සඳහක සව්ීරය 

ධකහිර  වථෞරුය් වය සකසක ගැීමග පිළිධඳව වථර සූදකනග වගහිලක වැදග් වේ. වගයට අගතරව 

ිදසුන් වලස කකර්යකලයක ිලධනකරීන්න අතර සකච්ඡකව් ථැවැී වම් දී එග සකකච්ඡකවට වථර එ් 

එ් ිලධනකරීන්න සකකච්ඡක කළ යුතු කරුණු වථල ගස්වක ගැීමග තුළින්න සකකච්ඡකව සකර්යක කර ගත 

හැි.ය.  
 

 

අරමුණු සහගත ධව  

සමූහ සන්නිවේදනය වධකවහෝ ිෂට සිදු වන්නවන්න යම් ිෂිග්  වහෝ අිෂිග්  අරමුණ ් ව්න්නර 

වකකට ගිමිි. ිෂිග්  අරමුණු වලස  ථන්නති කකගරයක ථකඩග් ඉගැන්නී ග‚  වෘ් ීය සමිතියක 

සකකච්ඡකව් දැ්ිෂය හැි.ය.  අිෂිග්  අරමුණු අතර යම් පුද්ගල පිරිස් ්යිකව හමුවුන ිෂට 

වගකඩනැවගන සන්නිවේදනය දැ්ිෂය හැි.ය. ිදසුන් වලස ධස්නැවැතුම් වථකලකට  රැසව්න 

ගීන්න දැ්ිෂය හැි.ය. ඔවුන්න අතර සන්නිවේදනය වගකඩ නැවගන්නවන්න ්යිකවයි. එවගන්නග එග 

සන්නිවේදනය ඉතක වකටි කකලය් තුල අවසන්න ී  යයි. වම් අනුව සමුහ සන්නිවේදනය ිෂිෂධන 

අරමුණු ථදනම් කර වගන වගකඩනැව . එයට අගතරව  ිෂිෂධන ධලථෑම් කණ්ඩකයම් සගකජ අථගකමී 

කන්නඩකයම්‚ ිෂවශ්‍ෝධනන කණ්ඩකයම්  වැි සගකජ අථගකමී ්‍රියක අරමුණු වකකට වගන වගකඩ නැවගන 

සමූහ සන්නිවේදන ක්‍රගවවදයන්න ද ථවී. 

 

ආවකචික සන්නිවේදන ිෂික්‍රග භකිෂතය. 

 සමූහ සන්නිවේදනව  සන්නිවේදකයකව  අකග චලන‚ මුහුවණ් ඉරියවු‚ අමුනයන්න ඉතකග් ග 

වැදග් වේ.  වගග ක්‍රගවේද ගගින්න ග්‍රකහකයන්න ථහසුවවන්න ආකර්යණ ය කර ගත හැි.ය.  එයට 

අගතරව සන්නිවේදකයක ග්‍රකහකයකව  ථවසන කරුණු වඩක්  ථැහැිනලිව ඉිනරිථ්  ි.රීග සඳහක 

ඡකයක රූථ‚ වල් න ආිනය ඉිනරිථ්  කළ හැි.ය. උදක: වද්ශ්‍කය්  සිය වද්ශ්‍නය ඡකයක රූථ වගු 

ප්‍රසය්කර ආවරෙයන්න ඉිනරිථ්  ි.රීග. 
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ිෂිෂධන තක්යික උථකරණ  වගවලම් භකිෂතය. 

සමූහ සන්නිවේදනය වඩක්  සකර්යක කර ගැීමග සදහක ිෂිෂධන තක්යික තක්යික ක්‍රගවේද 

භකිෂත කළ හැි.ය.  කථිකවය් ගල්ට් මීඩියක යන්නර උථවයෝී කර වගන සිය වද්ශ්‍නය ඉිනරිථ්  

ි.රීග ද්ිෂය හැි.ය.  එවගන්නග ථන්නති කකගරයක ඉගැන්නී ම් කටයුතු සිදු ි.රීවම් දී සිසුන්නට කරුණු 

වඩක්  වහකිනන්න ථැහැිනළි කරදීග සදහක ලැප්වටකප් ථරිගණ ක ආරෙවයන්න (Presentation) 

ඉිනරිථ් ි.රීග් කළ හැි.ය.  එවගන්නග ධනර්ග වද්ශ්‍නයක දී ශ්‍ේද ිෂකකශ්‍න යන්නර භකිෂත කළ 

හැි.ය. සමූහ සන්නිවේදනය සකර්යකී ග සදහක ිෂදු්  උථකරණ  උථකකරී වේ. 

 

ප්‍රදීථකගකර උථක්‍රගය 

ප්‍රදීථකගකර උථක්‍රගය යනු සන්නිවේදකයක තගක වදථස සිටන ග්‍රකහකයන්න වවතට ගකරුවවන්න ගකරුවට 

අවධනකනය වයකමු කරමින්න සන්නිවේදනය ි.රීගයි.  වගගගින්න ග්‍රකහකයන්නව  අවධනකනය වැඩි 

කකලය් රදවක ගැීමගට හැි.වේ.  වගහිදී එ් එ් ග්‍රකහකයක තුල සන්නිවේදකයක  සුිෂවශ්‍්  

අවධනකනය් වයකමු කරනවකයැයි හැීග් තතිවේ. වගය ග්‍රකහක අවධනකනය රදවක ගැීමගට ඉවහල් 

වේ. 

 ආකර්යිය කයන ිෂලකසය 

සමූහ සන්නිවේදනව  දී ආකර්ශ්‍ිය කයන ිෂලකසය වැදග්  වේ.  කථිකවය් වහෝ වද්ශ්‍කවය් 

සිය කයකව වහෝ වද්ශ්‍නය සිදු ි.රීවම් දී අවසය්කවනෝචිතව හකසය උථදවන වැි.‚ සුමිහිරි ගකයනක 

ඉිනරිථ්  ි.රීග තුළින්න ග්‍රකහකයන්නව   ආකර්යණ ය ිනනකගත හැි.වේ.  එවගන්නග ගකතෘකකවට 

අදකලව අතුරු කයක ථැවැසීග‚ වගන්නග අහඹු වලස වතෝරක ගන්නනක ග්‍රකහකයන්න සගග සරව්  වකටි 

පිළිසදර ථැවැ් ී ග තුළින්න ද  සිය කකර්යය සකර්යක කර ගත හැි.ය. 
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ග්‍රකහක ව්න්නීය සන්නිවේදනය. 

ග්‍රකහක ව්න්නීය සන්නිවේදනය යනු ග්‍රකහකයන්න ඉල්ක කර ගිමින්න සිදු කරන සන්නිවේදනයයි. 

වගහිදී සන්නිවේදකයව  සගස්ත වථෞරුයයග ග්‍රකහකයන්නව  අවධනකනය රදවක ගැීමග සඳහක වයකමු 

කරයි. ිෂවශ්‍ය්වයන්න තස් ධැල්ග ිරන්නතරවයන්නග  එ් එ් ග්‍රකහයන්න වවතට වයකමු කරයි. 

 

ග්‍රකහක ප්‍රතිචකර පිළිධඳව සැලි.ලිග්  ී ග. 

වද්ශ්‍කවය් කයකව් සිදු කරවගන යකවම්දී ක්‍රගවයන්න එග කයකවට සවන්නදීවගන සිටින ග්‍රකහකයන්න 

ිෂඩකවට ථ් වේ.  ඔවුනට ඒකකකකරී ස්වභකවය් දැවන්න. ද්ය වද්ශ්‍කයකුට වගය ිරී්යණ ය කළ 

හැි.ය. ිතර ිතර අවට ධැලීග‚ ඔරවලෝසුව වදස ධැලීග‚ ඈනුම් තරීග ආිනය ග්‍රකහකයන්න තුළ 

වද්ශ්‍නය එථක ී වම් දී ද්නට ලැවධන ිරී්යණ  වේ. වගවැි අවස්යක වලදී වකටි ිෂවේකය් 

ලධකදීග‚ ගකතෘකකව වවනස ්වකකට රසව්  කයකව් ආරම්භ ි.රීග‚ එවස ්වනකගැති නම් ගල්ටි 

මීඩියක යන්නරයි.න්න වකටි ී ඩිවයෝ ථටය් නැරීමගට සැලැස්ී වගන්න ඔවුන්නව  අවධනකනය යලි 

වද්ශ්‍නය වවත ලධක ගත හැි.ය. 

 

කකල කළගනකකරණ ය. 

වද්ශ්‍නය්‚ කයකව්‚ සකච්ඡකව්  ථැවැ් ී වම් දී ථව් වන කකලය වැදග් වේ. වද්ශ්‍කවය්  

ස්වීරය වද්ශ්‍නය යම් ිශ්‍්චිත කකලයකට අනුව සකස් කර ගැීමග වැදග් වේ. එවගන්නග යම් 

සකකච්ඡකව් සිදු කරන ිෂට තගකට ලැබී තති අවස්යකවට අනුරූථව කරුණු වථල ගස්වක වගන 

ඉිනරිථ්  ි.රීග වැදග් වේ. සමූහ සන්නිවේදනය ිෂිග් ව සිදු ී වම්දී කකල කළගණ කකරණ ය 

ඉතකග්  වැදග් වේ.  නමු්  අිෂිග්  සමූහ සන්නිවේදනයක දී වගය එතරම් වැදග්  වනකවේ.  
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ආචකරශීලී් වය 

සන්නිවේදනව  දී ආචකරශීලි් වය ඉතකග් ග වැදග් වේ.  සමූහ සන්නිවේදනව  දී 

සන්නිවේදකයකු තගක වටක සිටන ග්‍රකහකයන්නව  ආකර්යණ ය ලධක ගැීමගට ිෂිෂධන උථක්‍රග භකිෂත 

කරයි.  ිදසුන් වලස රසව්  වැි. ථැවැසීග‚ වකටි ී ඩිවයෝ ථට ප්‍රදර්ශ්‍නය‚ ග්‍රකහකයන්න සගග 

හකසය උථදවන අදහස ්හුවගවකරුව සිදු කරයි. නමු්  වම්වක තුලින්න ග්‍රකහකයන්න අථහසුතකවයට ථ්  

වනකිෂය යුතුය.  තතැම් සන්නිවේදනයන්න අසභය වැි. ආිනය ග්‍රකහක ආකර්යණ ය ලධක ගැීමග 

සඳහක ප්‍රකකශ්‍ කරයි. වම්වකයින්න ග්‍රකහකයන්න ධහුතරය් අථහසුතකවයට ථ් වේ.  සන්නිවේදකයක 

ස්වීරය සන්නිවේදන කකර්යය සගකජ ආචකර ධනර්ග වලට අනුගතව ඉිනරිථ්  ි.රීග වැදග් වේ. 

 

වගීරග හක වගී ග. 

කකර්යකලයක ිලධනකරීන්න අතර සිදුවන සකකච්ඡකව්‚ ගවගහි සුභසකධනක සමිතිව  රැසී් ග් යන 

ආදී සමූහ සන්නිවේදන  ්‍රියක සිදුවන්නවන්න යම්කසි අවප්්යකව් වහෝ අමුගයකර්යය් මුදුන්න 

ථමුණුවක ගැීමග සඳහකයි.  වගග අමුගයකර්ය මුදුන්න ථමුණුවක ගැීමවම් දී සියළුග වදනකගට සගගිව 

ීරණ  ගැීමගට‚  අවනයයන්න ථවසන ගත ඉවසීගට හැි.යකව තිිහය යුතුය.  එවගන්නග අවසකනව  

ධහුතරයකව  එකගතකවය ගත ගන්නනක ීරණ යට යවගකු තුළ  අවනතී වම් හැි.යකව තිිහය 

යුතුය. වගය වගීරග සහ වගී ග යන්නවනන්න අදහස ්කරයි. 

 

සමූහ සන්නිවේදනව  ප්‍රවයෝජන.  

 සගකජීය වථකදු කකර්යයන්න වලදී ඉවහල් වේ. 

 ිෂිෂධන ගති ගතකන්නතර අදහස් හක වයෝජනක දැන ගැීමගට හැි.ී ග. 

 පුද්ගල සන්නිවේදන කුසලතක වර්ධනනය කර ගැීමගට අවසය්කව සැලසීග. 

 සහභකී වන පිරිසවගන්න ප්‍රතිචකර සහ ප්‍රතිවථෝයණ  ලධක ගත හැි.ී ග. 

 දැනුග සම්ථ්  ආිනය වධදක හදක ගැීමගට හැි.ී ග. 

 සගකජීය වථකදු කකර්යයන්න වලදී ඉවහල් වේ. 

 

Udaya Amaraweera, University visiting 

lecturer.BA University of J’Pura, MA & 

M.Phil in Mass.Com, University of 

Kelaniya.  Voice: 0711715342 
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සගකජීය වථකදු කකර්යයන්න වලදී ඉවහල් වේ. 

ගගක ගරණ කධනකර සමිතිය, ප්‍රවද්ශ්‍ව  සුභ සකධනක සමිතිය‚ ආයතනයක වෘ් ීය සමිතිය වැි 

ආයතන ිෂිෂධන පුද්ගල සහ සගකජීය කකර්යන්න උවදසක ්‍රියක් ගක වේ. වගග ආයතනවල ්‍රියක් ගක 

වන්නවන්න සමූහ සන්නිවේදනයයි.  ගවගහි සුභ සකධනක සමිතව  සගකජිකයන්න ිෂසින්න ගවගහි 

අවශ්‍යතකවය් වවනුවවන්න රෙගදකනය් සකිෂධනකනය ි.රීවම්දී තිරණ  ගැීමගට උථකකරී වන්නවන්න 

සමුහ සන්නිවේදනනයි.  එවගන්නග ථන්නසවල් වකර්ිකව  ථැවැ් වවන ධනර්ග වද්ශ්‍නය සකිෂධනකනය 

ි.රීවම් දී  ආගමික නකයකයන්න හක දකයකයන්න අතර සකකච්ඡක ීරණ  ගැීමගට ඉවහල් වන්නවන්න සමූහ 

සන්නිවේදනයයි. වථකදු කකර්යය් සඳහක පිරිස ඒකරකශී ි.රීගට කටයුතු සකිෂධනකනය ි.රීගට සමූහ 

සන්නිවේදනය භකිෂතක වේ. 

ිෂිෂධන ගති ගතකන්නතර අදහස් හක වයෝජනක දැන ගැීමගට හැි.ී ග. 

සමිති සගකගම් සකකච්ඡක වන්නහි දී එග අකශ්‍වල සියළු සගකජිකවයෝ අවසකන ීන්නදු ීරණ  ග් වන්න 

එ්ව සකකච්ඡක ි.රීවගි. එ්ව ථව් වන සකකච්ඡක වලදී සමූහ සන්නිවේදනය වැදග් වේ . වම් 

තුළින්න ගනු ලධන ීරණ  පිළිධඳව සියල්ලන්නග දැනුව්  වේ. වගය පුද්ගල අවවධෝධනයට වගන්නග 

ආදකල සමිතිව  වර්ධනනය සදහක ද ඉවහල් වේ. 

 

පුද්ගල සන්නිවේදන කුසලතක වර්ධනනය කර ගැීමගට අවසය්කව සැලසීග. 

ධනර්ග වද්ශ්‍නක‚ සකකච්ඡක ගණ්ඩථ වලදී එහි සගකජිකයන්නට සව්ීරය අදහස ්ඉිනරිථ්  ි.රීගට්  තගක 

ිවයෝජනය කරන සකිෂධනකනව  සමිතිව  අරමුණු වලට අනුව  සිය අදහස් ප්‍රකකශ්‍ ි.රීගට සිදුවේ. 

වම් තුළින්න එි.වනකකව  සන්නිවේදන කුසලතක ඔප්නැන්නවේ. සන්නිවේදන දුර්වලතක හදුනක 

ගැීමගට හැි.වේ. 
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සහභකී වන පිරිසවගන්න ප්‍රතිචකර සහ ප්‍රතිවථෝයණ  ලධක ගත හැි.ී ග. 

ිෂභකග සම්ගන්නරණ ‚ වෘ් ීය පුහුණු සැසි  ආිනවයහි දී සන්නිවේදකයක ඉිනරිථ්  කරන වතකරතුරු  

වවනුවවන්න ග්‍රකහකයන්නව  අදහස් ප්‍රතිචකර එවවවලහිග ලධක ගැීමගට හැි.වේ. ඒ අනුව ඉිනරි 

සම්ගන්නරණ  සැසි ආිනය වඩක්  සැලසුම් සහගත වලස ඉිනරිථ්  කළ හැි.ය.  

 

 

දැනුග සම්ථ්  ආිනය වධදක හදක ගැීමගට හැි.ී ග. 

සකකච්ඡක‚ සම්ගන්නරණ  රැස්ී ම් අිනවයහි දී සමූහ සන්නිවේදනය ගැනිෂන්න ්‍රියක් ගක වේ. ිශ්‍්චිත 

ීරණ  ගැීමග සඳහක එි.වනකක අතර සකකච්ඡක සිදුවේ. වගහිදී අදහස් දැනුග හුවගකරුවේ. වම් 

තුළින්න එි.වනකක නව දැනුවගන්න වථෝයණ යවේ.  

සකගකනයවයන්න සමූහ සන්නිවේදනය සිදු වන අවස්යක ජන ගණ්ඩථ වශ්‍වයන්න හැිනන්නිෂය හැි.ය.  

සමුහ සන්නිවේදනය ගගින්න පුද්ගලයකුට ඉහත ප්‍රවයෝජන අ් ථ්  කර ගත හැි.ය. 

 

ගහජන සන්නිවේදනය 

ිෂශ්‍කල ජන සමූහය් වවත සිදු කරන සන්නිවේදනය ගහජන සන්නිවේදනය නම් වේ. වගග 

සන්නිවේදනව  දී  සන්නිවේදකයකට  ග්‍රකහකයන්න  ිෂදයකගකන වුව් ,  හඩ රෙවණ ය වුව්  

සන්නිවේදකයක සහ ග්‍රකහකයක අතර සමීථ සන්නිවේදනය් සිදු වනකවේ.  වධකවහෝ අවස්යකවලදී 

ිශ්‍්චිත එ් සන්නිවේදකවය් හදුනකගත වනකහැි. වේ. ිදසුන් වලස වද්ශ්‍ථකලන රැසී් ග් 

දැ්ිෂය හැි.ය. වගහිදී වරින්නවර ිෂිෂධන කථිකයන්න ජනතකව අගතයි. එගිසක සන්නිවේදක භූමිකකව 

වවනස ්වේ.   එවගන්නග වගග සන්නිවේදනය ිශ්‍්චිත භූමි ප්‍රවද්ශ්‍යක සිදු වන ධැිෂන්න සන්නවද්ශ්‍ය 

ග්‍රහනය කර ගැීමග සදහක එග සීගකව තුළ ග්‍රකහකයන්න රැදී සිටිය යුතුවේ.  වගග සන්නිවේදන ක්‍රගව  

දී ිෂශ්‍කල ග්‍රකහකයන්න පිරිස් සිටන ධැිෂන්න සකමූහික ප්‍රතිවථෝයණ ය් දැි.ය හැි.ය. ිදසුන් වලස 

සකීත සන්නදර්ශ්‍නයක දී ිවේදකයකට ප්‍රතිචකර ද්වන වප්‍ර්යකයන්න දැ්ිෂය හැි.ය. 

Udaya Amaraweera, University visiting 

lecturer. BA University of J’Pura, MA & 

M.Phil in Mass.Com, University of Kelaniya.   

Voice: 0711715342 
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ගහජන සන්නිවේදනය සදහක ිදසුන්න වලසට සකීත සකදර්ශ්‍න, ිෂශ්‍කල වද්ශ්‍ථකලන රැස්ී ම්,  

දැවැන්නත උද්වඝෝයණ   ආිනය දැ්ිෂය හැි.ය. සකගකනයවයන්න වගග සන්නිවේදන ක්‍රගය ිෂශ්‍කල 

රෙවණ කගකර, ක්‍රීඩකකගන සහ ගහජනයක ිෂශ්‍කල වශ්‍වයන්න ඒක රකශීවන සය්කන වල ්‍රියක් ගක වේ.  

එවගන්නග ගහජන සන්නිවේදනව  දී ග්‍රකහකයන්න තගැීග සදහක ශ්‍ේද ිෂකකශ්‍න යන්නර, ගල්ටි 

මීඩියක යන්නර  ආිනය භකිෂතක කරයි.  

 

ගහජන සන්නිවේදනව  ප්‍රවයෝජන. 

 ි.සියම් අරමුණ ් සදහක ජන සමූහය් වථකළඹවක ගැීමගට. 

 ප්‍රස්තුත කරුණු පිළිධදව වැඩිදුර දැනුව්  ි.රීග් සිදු ි.රීග සදහක වයකදක ගත හැි. ී ග. 

 ප්‍රතිරූථ වගකඩ නකවක ගැීමග සදහක 

 ි.සියම් ගතය් ිර්ගකණ ය ි.රීගට. 

 ිෂිෂධන ථකර්ශ්‍වවල අවධනකනය ිනනක ගැීමගට. 

 ි.සියම් අරමුණ ් සදහක ජන සමූහය් වථකළඹවක ගැීමගට. 

 

ි.සියම් අරමුණ ් සදහක ජන සමූහය් වථකළඹවක ගැීමගට. 

වකර්තගකව  දී සගකජය තුළ යම් ගතය් තති ි.රීග සදහක පුද්ගලයන්න වථකලඹවක ගැීමගට ිෂිෂධන 

වයකථකර ්‍රියක් ගක වේ. ිදසුන් වශ්‍වයන්න උද්වඝෝයණ  වයකථකර දැ්ිෂය හැි.ය. වම්වක 

සකිෂධනකනය කරන පුද්ගලයන්න තග ගතය සගකජය තුළ සය්කපිත ි.රීගට, තග ගතය සදහක සගකජව  

ිෂශ්‍කල පුද්ගලයන්න ප්‍රගකණ යක සහය ලධක ගැීමගට, සිය ගතය ජනතකව වවත  ඒ් තු ගැන්නී ගට, 

ගහජන සකිෂධනකන උථක්‍රග භකිෂත කරයි.   එවගන්නග ිෂවනෝදකස්වකදය  අරමුණු වකකට වගනද  

ගහජන සන්නිවේදනය ්‍රියක් ගක වේ. ිදසුන් වලස සකීත සකදර්ශ්‍න,  ිෂශ්‍කල සැගරුම් උ් සව 

දැ්ිෂය හැි.ය. වගවකව  අරමුණ  වන්නවන්න රැස්වන ජනතකවට සතුට ලධකදීගයි. 
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 ප්‍රස්තුත කරුණු පිළිධදව වැඩිදුර දැනුව්  ි.රීග් සිදු ි.රීග සදහක වයකදක ගත හැි. ී ග. 

සගකජය තුළ ගතවකදී කණ්ඩකයම්, ිෂවශ්‍ෝධනන කණ්ඩකයම්, අිෂහිසකවකදී කණ්ඩකයම් සිම.  වගග 

කණ්ඩකයම් ිෂිෂධන අරමුණු ඔස්වස ්තගන්නව  ගතය සගකජගත ි.රීගට්  ඒ සදහක ජනතකව දැනුව්  

ි.රීගට්  වගග සන්නිවේදනය භකිෂත කරයි. 

 

 ප්‍රතිරූථ වගකඩ නකවක ගැීමග සදහක 

සගකජව  ිෂිෂධන ්වය්රවල ිෂද්වතුන්න ජනගත නකයකයන්න සිම. වගකවුන්නව  අදහස් ජනතකව වවත 

සමීථ වකකට ජනතක ආකර්යණ ය ලධක ගැීමග සදහක වගග සන්නිවේදන ක්‍රගය භකිෂත කරයි.  

ිදසුන් වලස වද්ථකලකයකු සිය ගතය සගකජ ගති.රීග සදහක දැවැ් ත රැසී් ම් සකිෂධනකනය ි.රීග 

දැ්ිෂය හැි.ය. එවගන්නග ආගමික නකයකයන්න තග දර්ශ්‍නය වවත අනුගකමිකයන්න ආකර්ශ්‍නය කර 

ගැීමග සදහක දැවැන්නත ආගමික වැඩසටහන්න සකිෂධනකනය ි.රීග දැ්ිෂය හැි.ය.   

එවගන්නග වර්තගකව  දී තතැම් වයකථකරික ආයතන ද තග වයකථකරව  නකගය  සගකජව   ජනප්‍රිය 

කරී ග සදහක ිෂශ්‍කල ප්‍රගකණ ව  ප්‍රවර්ධනන වැඩසටහන්න ්‍රියක් ගක කරයි. 

 

 ි.සියම් ගතය් ිර්ගකණ ය ි.රීගට. 

සගකජව  ිෂිෂධන සගකජ සකිෂධනකන තිවේ.  ස් ් ව අිෂහකසක සකිෂධනකන,  ග් රවය ිෂවරෝී  සකිෂධනකන  

අවනයෝනය ථවරෝථකකර සකිෂධනකන ිදසුන්නවේ.  වගවැි සකිෂධනකන තග ගතය ජනතකවට ඒ් තු 

ගැන්නී ග සදහක ිෂිෂධන දැවැන්නත වැඩසටහන්න ථැවැ් ී ග  ිෂශ්‍කල වද්ශ්‍න ථැවැ් ී ග සිදු කරයි. 

 

 ිෂිෂධන ථකර්ශ්‍වවල අවධනකනය ිනනක ගැීමගට. 

සගකජව  පුද්ගලයන්න ිෂිෂධන ගැටලු වලට මුහුණ  වද්.  ිදසුන් වලස යම්  ිනස්ි්කයක වගකී න්න 

අික ියගයවගන්න පීඩක ිෂදී නම් ඔවුන්නව  එග ගැටලුව රජය වවත ඒ් තු ගැන්නී ග සදහක දැවැ් ත 

උද්වඝෝයණ ය් සකිෂධනකනය ි.රීග ද්ිෂය හැි.ය.   Udaya Amaraweera,  

University visiting lecturer. 

BA University of J’Pura, MA & 

M.Phil in Mass.Com, University of 

Kelaniya.  Voice: 0711715342 
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එවගන්නග රැි.යක ිෂරහිත තරුණ යන්න තගන්නට රැි.යක ලධක වදන වලස ඉල්ලක  සිදු කරන ිෂශ්‍කල 

පිකටින්න වයකථකරය් දැ්ිෂය හැි.ය.  යම් ප්‍රවද්ශ්‍යක සිටින ජනතකව ඔවුන්න භකිෂතක කරන ගහක 

ගකර්ගය පිළිසතර කරවදන වලස රජවයන්න ඉල්ලක සිදු කරන ිෂශ්‍කල ිෂවරෝධනතක වයකථකරය් දැ්ිෂය 

හැි.ය. රවටහි ක්‍රගවයන්න වර්ධනනය වන ග් රවය සකසරණ ය පිළිධදව රජව  අවධනකනය වයකමු 

කරී ග සදහක සිදු කරන දැවැන්නත සකගකකමී ථක ගගන් දැ්ිෂය හැි.ය. පුද්ගලයන්න ිෂශ්‍කල 

ප්‍රගකණ ය් වථවලන සමූහික ගැටලු  පිළිධද සගකජව  ිෂිෂධන ථකර්ශ්‍ව වල අවධනකනය ලධක ගැීමග 

සදහක ගහජන සන්නිවේදනය භකිෂත කරයි. 

සමූහ සන්නිවේදනය යම් ගතය් ආකල්ථය් වවත පුද්ගලයන්න වථකළඹවක ගැීමග සදහක සකර්යක 

වලස භකිෂත කළ හැි.ය. 

 

අයතය සන්නිවේදනය. 

අන්නතර්ජකලය ඔස්වස ්සිදු කරන සන්නිවේදනය අයතය සන්නිවේදනය යනුවවන්න හදුන්නවයි.  වගහිදී 

සන්නිවේදකයක වධකවහෝ අවස්යකවල දී වභෞතිකව ලගක ිෂය වනකහැි. පිරිස් සගග සන්නිවේදන 

්‍රියකවලිව  වයවදයි.  

සගකජ ජකල වවේ අඩිෂ‚ ගකර්ගගත කයක ධහ‚ ස්කයිප්‚ වෙස්බු් ආදී මුදෘකකකග උථවයෝී 

කරගිමින්න සන්නිවේදනය කරයි. එයට අගතරව ජකගග දුරකයනය ඔස්වස ්ද ලධක වදන සන්නවද්ශ්‍ 

අතයය සන්නිවේදනය නම්වේ. වගග සන්නිවේදන ක්‍රගය ිෂසිවන සියවවසන්න ථසුව තක්යණ ව  

ිනයුණුව්  සගගග ප්‍රචිත ිෂය.  

 

 

 

 

Udaya Amaraweera, University visiting lecturer. 

BA University of J’Pura, MA & M.Phil in Mass.Com, University of 

Kelaniya.  Voice: 0711715342 
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අයතය සන්නිවේදනව  ිෂවශ්‍ය්තක. 

 කකර්ය්යගව සන්නිවේදනව  වයදීවම් හැි.යකව. 

 අඩු පිරිවැය 

 ආර්ිත ධව 

 රෙවය දෘයය අකග සහිතව සන්නිවේදනව  වයදීවම් හැි.යකව. 

 එකවර පුද්ගලයන්න රැස් සගග සන්නිවේදනව  වයදීවම් හැි.යකව. 

 වභෞතික වශ්‍වයන්න ඉඩකඩ අවශ්‍ය වනකී ග. 

 

 කකර්ය්යගව සන්නිවේදනව  වයදීවම් හැි.යකව. 

වගග සන්නිවේදන ක්‍රගය තක්යණ ව  ිනයුනුව්  සගගග ිහහිූවවි..  එවගන්නග වගග 

සන්නිවේදනව  වයදීගට අන්නතර්ජකල ථහසුකම් අවශ්‍ය වේ.  එවගන්නග භකිෂත කරන ථරිගණ ක 

මුදෘකකකග වලෝකව  ජනප්‍රිය සගකගම් වලින්න ිය්ථකදනය වකකට තත.  එගිසක  තප්ථර ි.හිථය් 

තුළ වලෝකව  සිටන ඕනෑග අවයකු හක සම්ධන්නධන ිෂය හැි.ය.  අන්නතර්ජකලය හරහක 

සන්නිවේදනය සිදු වන ධැිෂන්න ථැහැිනලිව රෙවය සහ දෘශ්‍ය  වලස සන්නිවේදනව  වයිනය හැි.ය.   

 

 අඩු පිරිවැය 

ජකගග දුරකයන සහ සය්කවර දුරකයන භකිෂත කරන අවයකුට දුරකයන තගැතුම් සදහක මුදල් වැය 

ි.රීගට සිදුවේ. එවගන්නග තගැතුම් කකලය දීර්ඝී ග්  වැය ි.රීගට සිදුවන මුදල ද ඉහල අගය් 

ගියි. එථගණ ් වනකව ිෂවද්ශිය තගැතුම් සදහක අික මුදල් වැය ි.රීගට සිදුවේ.  නමු්  අතයය 

සන්නිවේදන ගකධනයය් හරහක වලකව කවර රටකට තගැතුම් වකකථගණ  කකලය් ග් ත ද වැය 

ි.රීගට සිදු වන්නවන්න අන්නතර්ජකල ගකස්තු ථගි.  තගැතුම් කකලය ිනගු වුව්  වකටි වුව්  වැය වවන 

පිරිවැය අඩුවේ. 
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 ආර්ිත ධව 

අතයය සන්නිවේදනය හරහක සන්නිවේදනය කරන්නවනකු මුලින්නග ආදකළ මුදෘකකකගය තගන්නවන්න 

ජකගග දුරකයනයට වහෝ ථරිගණ කට ධකගත කර ගත යුතුය.  ඉන්න අනතුරුව එග මුදෘකකකග සගකගග 

සගග ලියක ථිනකචි ිෂය යුතුය.  ලියක ථිනකචි ී වගන්න ථසුව අදකල පුද්ගලයකට මුරථදය් ලැවේ. එග 

මුර ථදය තතුල්  වනකකර තගන්නව  ගිණුගට අවනවකකුට ප්‍රවේශ්‍ිෂය වනකහැක.  එග ි සක ජකගග 

වහෝ ස්යකවර දුරකයනයකට වඩක සුර්ිත ධව ආර්යක වේ. 

 

 රෙවය දෘයය අකග සහිතව සන්නිවේදනව  වයදීවම් හැි.යකව. 

අතයය සන්නිවේදන මුදෘකකකග භකිෂතවයන්න රෙවය සහ දෘශ්‍ය ආකකරවයන්න සන්නිවේදනව  වයිනය 

හැි.ය. ිෂවශ්‍ය්වයන්නග වගග සන්නිවේදනව  දී පුද්ගලයකව  උඩුකය ග්‍රකහකයකට ප්‍රදර්ශ්‍නය වේ. 

වම් නසක සන්නිවේදකයක සහ ග්‍රකහකයක අතර ප්‍රතිවථෝයණ ය වඩක වහකිනන්න සිදුවේ. 

 

 එකවර පුද්ගලයන්න රැස් සගග සන්නිවේදනව  වයදීවම් හැි.යකව. 

අන්නතර්ජකතිකව වයකථකර කටයුතු වල වයවදන්නනන්න ිෂද්වතුන්න ආදී පුද්ගලයන්න නව දැනුග සහ 

වතකරතුරු එි.වනකක සගග එකග අවස්යකවේ දී හුවගකරු කර ගැීමගට වගග සන්නිවේදන ක්‍රගය 

භකිෂත කරයි.  ිෂවශ්‍ය්වයන්නග වයකථකරික කටයුතු වලදී සිදු කරණ  කණ්ඩකයම් සකකච්ඡක සදහක 

වර්තගකනව  දී වගග ක්‍රගවේදය ධහුලව භකිෂත වේ. 

 

 වභෞතික වශ්‍වයන්න ඉඩකඩ අවශ්‍ය වනකී ග. 

වවන්  සන්නිවේදන ගකධනය තධක ගැීමග සදහක යම් ඉඩකඩ් අවශ්‍ය වේ.  ස්යකවර දුරකයන සදහක 

ඉඩකඩ් අවශ්‍ය වේ. ජකගග දුරකයනය අව්   රැවගන යක යුතුය. නමු්  අතයය සන්නිවේදනය 

ඔස්වස ්සන්නිවේදනව  වයවදන්නවනකුට උථකරණ  ි.සිව් අවශ්‍ය වනකවේ.  ිවවස ්සිට සක්යිප් 

සන්නිවේදනය ඔස්වස ්කයක ධහ කළ පුද්ගලවයකුට සිය රහස ්වදන භකිෂතක කර වලකව ඕනෑග 

ථරිගණ කයි.න්න වහෝ ජකගග දුරකයනයි.න්න තග ගිණුගට ප්‍රවේශ්‍ ී  සන්නිවේදනව  වයිනය 

හැි.ය.  
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අතයය සන්නිවේදනව  ප්‍රවයෝජන.  

 අධනයකථන කකර්ය සදහක. 

 සම්ධන්නධනතක වගකඩනගක ගැීමගට. 

 වයකථකරික කටයුතු සකර්යකව කකර්ය්යගව සිදු කර ගැීමගට. 

 ප්‍රචකරණ  කටයුතු සදහක 

 ිර්ගකණ ක් ගක කකර්යය සදහක චින්නතනය පුබුදුවකලීගට. 

 

 අධනයකථන කකර්ය සදහක. 

ථකසල් වල අධනයකථනය හදකරණ  සිසුන්නට, ිෂශ්‍ව්ිෂදයකලවල ිෂදයකර්යයන්නට තග දැනුග වර්ධනන කර  

ගැිගට ිෂද්වතුන්නව  සහය අවශ්‍ය වේ.  නමු්  ිතර ඔවුන්න වභෞතිකව හමුී ග වධකවහෝ 

අවස්යකවල ප්‍රකවයෝගිකව සිදු කළ වනකහැක.  වලෝකව  ිෂිෂධන ්වය්රවල ිෂද්වතුන්න වගග 

තක්යණ ය ඔස්වස් ථහසුවවන්න හමුිෂය හැි.ය. එවගන්නග අධනයකථන කණ්ඩකයම් වලට  එි.වනකක 

සගග දැනුග වතකරතුරු වම් හරහක ථහසුවවන්න හුවගකරු කර ගත හැි.ය.  

 

 සම්ධන්නධනතක වගකඩනගක ගැීමගට. 

තතැම් පුද්ගලවයෝ වලෝකව  ිෂිෂධන රටවල් පිළිධදව ිෂිෂධන සකස්කෘතින්න පිළිධදව වතකරතුරු දැන 

ගැීමගට රුචි කරති. එවගන්නග ිෂවදස ්මිතුරන්න තති කර ගැීමගට්  ඔවුන්න සගග මිතුදම් ථව් වක 

වගන යෑගට්  රුචික් වය් ද්වති.  ඉහත කකර්යය ථහසුවවන්න සිදු කළ හැ්ව් අතයය 

සන්නිවේදනය ගකර්ගවයි. 

 වයකථකරික කටයුතු සකර්යකව කකර්ය්යගව සිදු කර ගැීමගට. 

වර්තගකනව  වයකථකරික ්වය්රය වලෝකය වවලකවගන තත.  තතැම් පුද්ගලයන්නව  වයකථකර 

වලකව රටවල් රැසක වයකප්ත ී  තිවේ.  වම් වහයින්න වයකථකරික උථවදස් ලධක දීගට,  උථවදස් ලධක 

ගැීමගට වගන්නග සව්ීරය වයකථකරව  මූලය ප්‍රගතිය ලධක  ගැීමගට ද වගග සන්නිවේදනය 

වැදග් වේ. 
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 ප්‍රචකරණ  කටයුතු සදහක 

භකණ්ඩ ියථ්කදකයන්නට තග ිශ්‍්ථකදන ිෂවදස් රටවලට වයකප්ත ි.රීවම්දී අවශ්‍ය ප්‍රචකරණ  කටයුතු 

අඩු ිෂයදගි.න්න වගග තක්ණ ය ඔස්වස ්සිදු කළ හැි.ය.  එවගන්නග ිෂිෂධන ආගමික නකයකයන්න 

දකර්ශ්‍ිකයන්න ගතවකදී කණ්ඩකයම් වලට තග ගතය දැ්ග වලකව පුරක වයකප්ත ි.රීග සදහක වගග 

තක්යණ ය භකිෂත කළ හැි.ය. 

 

 ිර්ගකණ ක් ගක කකර්යය සදහක චින්නතනය පුබුදුවකලීගට. 

අතයය සන්නිවේදන තක්යණ ය තුළ ධහු සන්නිවේදන ථහසුකම් අන්නතර්ගත වේ. එගගින්න 

කයනයට අගතරව ඡකයකරූථ යැී ගට වකටි ථිිෂඩ යැී ගට හැි.ය. යවගකුට තග කලක හැි.යකව 

භකිෂත වකකට ඉතකග් ග ි ර්ගකණ ක් ගක වලස තගන්නව  වකටි ථිිෂඩය යැිෂය හැි.ය. එවගන්නග 

වගහි තති ිෂිෂධන මුදෘකකකග උථකකග ආවරෙයන්න  ිෂචිරව් ව වදන්න සැකසීග,ට ඡකයකරූථ සකස ්ි.රිගට 

හැි.ය. එගගින්න පුද්ගලයන්නව  කළ වකෞයලය වර්ධනනය වේ.   අතයය සන්නිවේදනය අවනකු්  

සන්නිවේදන ක්‍රගවේද වලට වඩක ථහසුවලස කකර්ය්යග වලස හක ලකභදකයක වලස භකිෂත කළ 

හැි.ය. 

 

අයතය  සන්නිවේදනව  අවකසි.  

 සකස්කෘතික ගැටුම් තතිී ග. 

 ථකලනය අවගී ග. 

 නුසුදුසු පුද්ගලයන්න තසුරට වැමග. 

 වයකජ සම්ේන්නධනතක වගකඩනැීග. 

 සම්ථව ිරී්යණ ය ි.රීවම් හැි.යකව අඩුී ග . 
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ජන සන්නිවේදනය. 

එි.වනකක වනකහදුනන ිෂශ්‍කල ජන පිරිසකට ජනගකධනය හරහක එකවර සන්නවද්ශ්‍ය් ලධකදීවම් 

්‍රියකවලිය ජනසන්නිවේදනයයි(Hiebert, Ungurait Bohn,1988). 

ජන සන්නිවේදනය යනු වෘ් ීය සන්නිවේදකයන්න ිෂසින්න යකන්නික ගකධනය වහල් වකකටවගන 

පුළුල් වලස්  ් යිකව්  අ ණ්ඩව්  ිෂශ්‍කලූව්  ග්‍රකහක ් වයර්ය් වවත සන්නවද්ශ්‍ය ථතුරවමින්න 

යම්ධලථෑග් තති ි.රීවම් ්‍රියකවලියයි(Defleur and Dennis 2002). 

, 

ජන සන්නිවේදන ගකධනය වකකටස් වදක් යටව්  දැ්ිෂය හැි.ය. ිෂවශ්‍්යවයන්නග වගහිදී ජනගකධනය 

වැදග් වේ. ජනගකධනය වකකටස්  වදකකට වර්ග කළ හැි.ය. 

 මුද්‍රිත ගකධනය 

 ිෂදු්  ගකධනය 

මුද්‍රිත ගකධනය වලස වථක් ථ් , පුව් ථ් , සගරක ආිනය දැ්ිෂය හැි.ය.  

ිෂදු්  ගකධනය වලස ගුවන්න ිෂදුලිය, රෑථවකහිිය, චිරථට දැ්ිෂය හැි.ය. 

 

ජන ගකධනය අතිිෂශ්‍කල පිරිස් ඉල්ක කර ගිමින්න වතකරතුරු ලධක වදයි. එවගන්නග සැග ිෂටග 

වථකදු සන්නවද්ශ්‍ය් ිෂශ්‍කල පිරිසකට ලධක වදයි. ජන ගකධනය ගගින්න සන්නවද්ශ්‍ ලධක ගන්නනක ග්‍රකහකයන්න 

ිෂිෂධන වයස් කකණ්ඩ වලට‚ ිෂිෂධන සගකජ තල වලට‚ ිෂිෂධන ආර්ථික ගට්ටම් වලට අය්  වේ.  සෑග 

ජනගකධනය ආයතනයකග සකීරර්ණ  ආයතික රටකව් ද්නට ලැවේ. 

 

ජනසන්නිවේදනය ිෂසත්ර කරන HUB ආකෘතිය. 

ජනසන්නිවේදනය අවනකු්  සන්නිවේදන ක්‍රගවේද වලට වඩක වවනස් ූව සන්නිවේදන ක්‍රගයි.. 

ිෂවශ්‍්යවයන්නග වගග සන්නිවේදනය තුළ අවනකු්  සන්නිවේදන වර්ගයන්නට අය්  වනකවන 

සුිෂවශ්‍ ් ල්යණ  ි.හිථය් අන්නතර්ගත වේ.  

 

 

Udaya Amaraweera, University visiting lecturer. 
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ජනසන්නිවේදනය ්‍රියකවලිය ගනකව ිෂදහක ද්වන ආකෘතිය් වශ්‍වයන්න HUB ආකෘතිය දැ්ිෂය 

හැි.ය. 

 
 

වර්.එල්ඩන්න හයිධර්ට්(Ray Eldon Hiebert) වඩකනල්් ආර්.අන්නගුවර්ට්(Donald R. Ungurait) 

වතෝගස ් ඩේලියු වධෝන්න(Thomas W. Bohn) යන ිෂද්වතුන්න ිෂසින්න වගග ආකෘතිය ිර්ගකණ ය 

කරන ලදී. ඔවුන්නව  නම් වල මුල් අකුරු ආරෙවයන්න වගය HUB ආකෘතිය වලස නම් වකකට තත. 

HUB ආකෘතියට අනුව ජනසන්නිවේදන ්‍රියකවලිය මූලික අකග අට් ඔස්වස ්ිෂග්‍රහ කරනු ලැවේ. 
 

 සන්නිවේදනවයෝ 

 ව්ත 

 වදකරටුථකලකවයෝ 

 ජනගකධනය 

 ියකගකවයෝ 

 වථරහනු 

 ග්‍රකහක ්වය්ර 

 ධලථෑග 
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සන්නිවේදකවයෝ 

සන්නිවේදකවයෝ යනුවවන්න හදුන්නවන්නවන්න සන්නිවේදන ්‍රියකවක ිරතවන පුද්ගලයන්න වේ.  

වගහිදී ජනගකධනය ආයතන සහ ඒවකව   වසව්ය කරන වෘ් තිකයන්න සන්නිවේදකයන්න වශ්‍වයන්න 

හැිනන්නිෂය හැි.ය.  වගහිදී රූථවකහිි ආයතනය්‚ ගුවන්න ිෂදුලි ආයතනය්‚ පුව් ථ්  

ආයතනය් වගන්නග වෘ් ීය ිවේදකයන්න‚ වකර්තකකරුවන්න‚ ියථ්කදකවරුන්න‚ වල් කයන්න 

වැඩසටහන්න සම්ථකදකවරුන්න වගයට අය් වේ. 

 

ව්ත 

ව්ත යනුවවන්න අදහස් කරන්නවන්න සන්නිවේදකයක සන්නිවේදනය ි.රීග සඳහක උථවයෝී කර 

ගන්නනක සකව්තයන්න වේ.  ගුවන්න ිෂදුලියක නම් වචන‚ සකීතය වේ. රූථවකහිිය නම් රූථ‚ වර් ක‚ 

වර්ණ ‚ නකදරටක ආිනය වේ.  මුද්‍රිත ගකධනයයක නම් අ්යර‚ වර්ණ ‚ අකුරුවල හැඩතල‚ ඡකයකරූථ 

ආිනය වේ. වම්වක ආරෙවයන්න සන්නිවේදකවය් තග ථිිෂඩය සකස ්කර ගියි. 

 

වදකරටුථකලකවයෝ 

සන්නිවේදකයන්න සථයන සන්නවද්ශ්‍ය සකස්කරණ ය කරන පුද්ගලයන්න වදකරටුථකලකයන්න යනුවවන්න 

හදුන්නවයි. වගකවුන්න කුග් සන්නිවේදනය කරන්නවන්නද යන්නන්  එය සන්නිවේදනය කරන්නවන්න 

වකවස්ද යන්නන්  පිළිධදව තිරණ  ගියි. ිෂවශ්‍ය්වයන්නග සන්නිවේදකවය් සථයන සන්නවද්ශ්‍ය් 

ගකධනය ආයතනයක හිමිකරුවන්නව  ීරණ  අනුව වවනස ්වේ.  එවගන්නග ආයතනය සතුව යම් 

නයකය ථරය් ථවතින්නවන්න නම් සන්නවද්ශ්‍ය වවනස ්ිෂය හැි.ය.  එවගන්නග තතැම්ිෂට රජය වහෝ 

වවන්  ධලකිකකරියක අවශ්‍යතකවය අනුව සන්නවද්ශ්‍ය වවනසි්ෂය හැි.ය.  වගහිදී  සන්නවද්ශ්‍ය 

ඉව්  ි.රීග නව වකකටස් එකතු ි.රීග සිදුිෂය හැි.ය. තතැම් ිෂට සන්නවද්ශ්‍ය ිෂකකශ්‍ය වනකී  

ථැවැීගට ද හැි.ය. 

 

ජනගකධනය 

ජනගකධනය යනුවවන්න අදහස් කරන්නවන්න සන්නවද්ශ්‍ය ජනගත කරන ගකධනය වේ. ිදසුන්න වලස 

පුව් ථ් ‚ ගුවන්නිෂදුලිය‚ රූථවකහිිය‚ දැ්ිෂය හැි.ය. 
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ියකගකවයෝ 

සගකජය තුල ිෂිෂධන සකිෂධනකන පුද්ගල කණ්ඩකයම් සිටිති. වගකවුන්න සගකජයක ථවතින සදකචකරය සහ 

හරථද්ධනති වලට ථටහැි සිදුී ම් වලට  ිෂරුද්ධනව නැී සිටිති.  වගවැි ආයතන වලට ිදසුන්න 

වලස රකජය වසව්ක වකකමිසන්න සභක‚ රැගුම් ථකලක ගණ්ඩලය‚ පුව් ථ්  ථැමිිලි වකකමිසග‚ ශ්‍රි 

ලකකක පුව් ථ්  ගණ්ඩලය‚ අිකරණ ය‚ ග්‍රකහක අයිීන්න වවනුවවන්න වථීම සිටින සකිෂධනකන‚ 

ථර්ව යණ  ආයතන දැ්ිෂය හැි.ය. සගකජව  ථවතින අගනකකම් වලට‚ හරථද්ධනති වලට හකිවන 

ආකකරව  වැඩසටහන්න‚ දැන්නී ම්‚ ජනගකධනය ගගින්න ිෂකකශ්‍ය වේ නම් වගග ආයතන ගැිනහ්  ී  

සන්නවද්ශ්‍ ථකලනය කරයි.  

 

වථරහනු 

සන්නවද්ශ්‍ය් ග්‍රකහකගත ි.රීග සිදු කළ ිෂට එග සන්නවද්ශ්‍ය ග්‍රහනය කරවගන අවවධෝධන කර ගැීමග 

සදහක ග්‍රකහකයන්නව  අධනයකථික ගට්ටග ඔවුන්නව  ආගමික ිෂශ්‍ව්කස වද්ශ්‍ථකලික ගතවකද ආිනය 

ධලථකනු ලැවේ.  එවගන්නග ග්‍රකහකයන්නව  අ් දැීරම් ථසුතලය අනුව එ් එ් ග්‍රකහකයක වවනස් 

වවනස ්අයුරින්න සන්නවද්ශ්‍ අවවධෝධන කර ගියි. 

 

ග්‍රකහකයන්න 

වගහිදී ග්‍රකහකයන්න යනුවවන්න අදහස් කරන්නවන්න සන්නිවේදකයක ලධක වදන සන්නවද්ශ්‍ පිළිගන්නනක 

පුද්ගලයන්න ය.  ජන සන්නිවේදන ්‍රියකවලිව  දී ග්‍රකහකයන්නව  සක යකව අතිශ්‍ය ිෂශ්‍කල වේ.  ජල 

තටකකයක ිනයරැලි කුඩකී  ක්‍රගවයන්න ිෂශ්‍කල ප්‍රවද්ශ්‍යක ථැතිරී යන වස ් ජන සන්නිවේදනව  

ග්‍රකහකයන්න සක යකව ක්‍රගවයන්න ිෂශ්‍කල වේ. 

 

ධලථෑග 

වගයින්න අදහස් වන්නවන්න සන්නිවේදකයකව  සන්නවද්ශ්‍ය කරන වකකට වගන ග්‍රකහකයක තුල තතිවන 

ධලථෑගයි. සන්නිවේදකයක අවප්්යක කරන ධලථෑග ග්‍රකහකයක තුල තතිවේ නම් 

සන්නිවේදකයකව  වයකයකගය සකර්යක වේ. ධලථෑග පුද්ගලයන්නට වගන්නග සගකජයට ද සිදු ිෂය 

හැි.ය. ජනගකධනය ගගින්න සිදු වන ධලථෑග ආකකර වදකකට වර්ග කළ හැි.ය. එනම් පුද්ගලයකට 

වන ධලථෑග සහ සගකජයට වන ධලථෑග වශ්‍වයි. 
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ප්‍රතිවථෝයණ ය. 

ජනගකධනය ගගින්න ිෂකකශ්‍ය කරන ලද සන්නවද්ශ්‍ය ග්‍රකහකයන්නට ලැබුනු ථසුව ග්‍රකහකයන්න ිෂසින්න 

වථරලක ද්වන ප්‍රතකචකරයයි. ජනසන්නිවේදනව  දී ප්‍රගකදී ප්‍රතිචකරය් ද්නට ලැවේ. පුව් ථව්  

ථලූව ිෂවශ්‍්යකකග ලිපියට අදකළ ප්‍රසකසක ිෂවේචන ගලක එන්නවන්න කකලය් ගතූව ිෂටයි. 

 

ගකධනය ිෂකෘතිය හක වඝෝයකව 

ජනගකධනයය් ගගින්න සන්නවද්ශ්‍ය් ජනගත ි.රීවම් දී ිෂිෂධන ධකධනකවන්න තති ිෂය හැි.ය. 

ිෂවශ්‍්යවයන්නග යකන්නික ප්‍රධනකන වේ. ිසි ථරිින සකඥක වනකලබීග ිසක ිෂදු්  ගකධනයවල සන්නවද්ශ්‍ 

අථහැිනලි ිෂය හැි.ය. එවගන්නග මුද්‍රිත ගකධනයවල අකුරු අථැහැිනලිී ග ථක  වල වර්ණ  වධකදී ග 

ආිනය වම් යටව්  දැ්ිෂය හැි.ය.  

 

ගකධනය ිෂස්තකරය 

ගකධනය ිෂසත්කරය යන්නන වටහකගත යු් ව්  ි.සියම් කරුණ ් සම්ධන්නධනවයන්න වැඩි අවධනකරිත 

ධලය් ගධනයගත ි.රීග වශ්‍වයි. එය පුද්ගලයකු වකවරහි වහෝ වථකදු ්‍රියකදකගය් වහෝ දෘය්ටි 

වකකණ ය් වකවරහි වහෝ වැඩි අවධනකරිත ධලය් තති කරයි. 

 

ජන සන්නිවේදනව  ප්‍රවයෝජන 

 ප්‍රජකනනය   දැනුග ලධක දීග. 

 අථසරණ ය   ිෂකල්ථ වවත වයකමු ි.රීග. 

 සගකජ උථවයෝීතකවය 

 ආථසු ගැීමම් ි.රීග. 
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3.2 සන්නිවේදන ස්වරූථ 

සන්නිවේදනය භකිෂත කරන ආකකරය අවස්යකව අනුව එහි ිෂිෂධන සව්රූථ හදුනකගත ගත හැි.ය. 

ඉකග්‍රීසි භකයකවවන්න සන්නිවේදනව  ස්වරූථ “Form of Communication”  නමින්න හදුන්නවයි. 

ගහක සිකහල ශ්‍ේද වකෝයව   “ ස්වරූථය යන ථදය” ථැහැිනලි කරන්නවන්න තගකව ග රූථය ආකකරය 

හැඩය වථනුග සව්භකවය ත් ් වය ගතිය වතකරතුරු තති සැටිය ආරකචිය ප්‍රවෘ් තිය ථිිෂඩය 

වලසටයි. 

 

සන්නිවේදනව  හදුනකගත හැි. සන්නිවේදන ස්වරූථ ි.හිථය් ථවී. 

 වකචික සන්නිවේදනය       

 ිර්වකචික සන්නිවේදනය 

 කයන සන්නිවේදනය 

 රෑථණ ය 

 ලිඛිත සන්නිවේදනය 

 රෙවය සන්නිවේදනය  

 දෘශ්‍ය සන්නිවේදනය 

 ිෂිග්  සන්නිවේදනය 

 අිෂිග්  සන්නිවේදනය 

 

වකචික සන්නිවේදනය. 

සන්නිවේදකවය් ි.සියම් භකයකවක තිවධන ශ්‍ේද රටක වචන රටක උථවයෝී කරගිමින්න 

සන්නිවේදනව  වයදීග වකචික සන්නිවේදනය නමින්න හදුන්නවයි.  වගග සන්නිවේදනය ගනකව සිදු 

ී ගට සන්නිවේදකයක ලධක තිවධන භකයක ිපුනතකවය වැදග් වේ.  එවගන්නග ගකනව සධදතක 

ථව් වක වගන යකග සදහක්  වතකරතුරු හුවගකරු කර ගැීමග සදහක්  වගග සන්නිවේදන ක්‍රගය 

සකර්යකව භකිෂතක කළ හැි.ය.  

මිිසකට ලැබී තති සුිෂවශ්‍්  හැි.යකව් වන්නවන්න සගකග්‍රහණ (Assimilation) හැි.යකවයි. එනම් 

අවනකකව  දැනුග තගකව  ධවට ථ් කර ගැීමගයි.  වම් සදහක වකචික සන්නිවේදනය වැදග් වේ. 
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වකචික සන්නිවේදනය කයකව ගගින්න වගන්නග ලිඛිතව ද සිදු කළ හැි.ය. 

උදක: 

 කකන්නති ථකසල් සකහිතය සමිතියට ීතය් ගකයනක ි.රීග. 

 ථකසවල් චිර ගුරුවරයක චිරය් අිනන ආකකරය පිළිධඳව සිසුන්නට ථකඩග් ි.යකදීග. 

 ථකසවල් ිෂදයක ගුරුවරයක සිසුන්නට සටහන් ලධක වදමින්න ථකඩග ථැහැිනලි ි.රීග. 

 ගවගහි ගහජන වසෞ ය ථරි්යකවරයක වගයින්නවගට වගකස ් අ් ථිකක වධදමින්න වඩකගු 

වරෝගය පිළිධඳව ප්‍රවද්ශ්‍වකසීන්න දැනුව්  ි.රීග. 

 

වකචික සන්නිවේදනය ථහත සඳහන්න කකර්යයන්න ඉටු කර ගැීමග සඳහක  භකිෂතක කළ හැි.ය. 

 ඉගැන්නී ග උථවදස ්ලධකදීග හක ගග වථන්නී ග සඳහක. 

 පුද්ගලයන්න අතර වතකරතුරු හුවගකරු සඳහක. 

 ගකනව සධඳතක ථව් වක ගැීමග සඳහක. 

 සිවතහි තතිවන භකවයන්න ප්‍රකකශ්‍ ි.රීග සඳහක. 

 පුද්ගල වථෞරුය් වය තති ි.රීග හක ිෂිෂධන කකර්යයන්න ඉටුකර ගැීමග. 

 

 ඉගැන්නී ග උථවදස ්ලධකදීග හක ගග වථන්නී ග සඳහක. 

අධනයකථන කකර්යයන්න සඳහක වගග සන්නිවේදනය සකර්යකව භකිෂතක කළ හැි.ය. උදක:  සිසුන්නට 

ථකඩම් ඉගැන්නී වම් දී  ලිඛිත සටහන්න වද්ශ්‍න භකිෂතක ි.රීග.    

කකිකකර්මික කටයුතු වලදී උථවදස ් ලධක දීගට වගග භකිෂත කළ හැි.ය. උදක:  කෘිකර්ග 

උථවද්ශ්‍කවරවයකු ඉිනරිවගක කන්නනව  වගක කළ යුතු වධෝග පිළිධඳව වගකී න්න දැනුව්  ි.රීග 

සඳහක රැස්ී ග් ථව් වක අ් ථිකක වධදීග.   
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 පුද්ගලයන්න අතර වතකරතුරු හුවගකරු සඳහක. 

අධනයකථනය ලධන සිසුන්නට, ිෂශ්‍ව්ිෂදයකල වල ිෂදයකර්යයන්නට අධනයකථික වතකරතුරු වතකරතුරු 

හුවගකරු කර ගැීමග සඳහක වකචික සන්නිවේදනය භකිෂත කළ හැි.ය.  

රකජය නකයකයන්නට රකජය තකන්නික සධඳතක වර්ධනනය කර ගැීමගට සහ ද්ිෂ ථකර්ශ්‍්ී ය වතකරතුරු 

හුවගකරුව කර ගැීමගට  කයන සන්නිවේදනය භකිෂතක කළ හැි.ය. 

 

 ගකනව සධඳතක ථව් වක ගැීමග සඳහක. 

වලෝකව  ිෂිෂධන ජනවර්ග වලට අය් ‚ ිෂිෂධන සකස්කෘීන්න වලට අය් ‚ ිෂිෂධන රටවලට අය්  

පුද්ගලයන්නට කුහුථග සධඳතක වර්ධනනය කර ගැීමගට වකචික සන්නිවේදනය වැදග්  වේ. 

 

 සිවතහි තතිවන භකවයන්න ප්‍රකකශ්‍ ි.රීග සඳහක. 

පුද්ගලයන්න තුළ තතිවන ිර්ගකණ ක් ගක සකකල්ථ‚ ි.ිෂ‚ ීත‚ ඉිනරිථ්  ි.රීගට වකචික 

සන්නිවේදනය වැදග් වේ. එවගන්නග සතුට‚ දුක‚ වේදනකව‚ ආදරය‚ කරුණ කව යවගකුට ප්‍රකකශ්‍ 

ි.රීගට ද වකචික සන්නිවේදනය වැදග් වේ. 

 

 පුද්ගල වථෞරුය් වය තති ි.රීග හක ිෂිෂධන කකර්යයන්න ඉටුකර ගැීමග. 

අවනකු්  පුද්ගලයන්න සගග ගනක සධඳතකවයන්න වගකඩනගක ගැීමගට ථැහැිනලිව කයක ි.රීවම් 

හැි.යකව‚ අදහස ්ඉිනරිථ්  ි.රීවම් හැි.යකව ඉවහල් වේ. වගග හැි.යකව වකචික සන්නිවේදනය 

තුලින්න වගකඩනගක ගත හැි. ිසක සගකජය සගග මුසුී  තග කටයුතු ථහසුවවන්න ඉටුකර ගත හැි.ය. 

 

වකචික සන්නිවේදන කුසලතක 

 වක  වකෝයය පුළුල් කර ගැීමග. 

 තගක සතු අදහස ්වතකරතුරු තතුල්  දැනුග වර්ධනනය කර ගැීමග. 

 වථර සූදකනග වර්ධනනය ී ග. 

 ඉිනරිථ්  ි.රීවම් කුසලතක වැඩි ිනයුනු කර ගැීමග. 

 වයෝගය භකයකව් භකිෂතක කළ හැි.ී ග. 

 වථෞද්ගලික අනනයතකවය් හක සී් ය් වය් වගකඩනගක ගැීමගට හැි.වේ. 

 වගීරවගන්න යුතුව වචන භකිෂතක ි.රීවම් හැි.යකව. 
Udaya Amaraweera, University 

visiting lecturer. 

BA University of J’Pura, MA & M.Phil 

in Mass.Com, University of Kelaniya.  

Voice: 0711715342 
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 වක  වකෝයය පුළුල් කර ගැීමග. 

ිතර වකචික සන්නිවේදනව  වයවදන්නවනකුට අවනකු්  පුද්ගලයන්නව  නව අදහස්, නව 

ආකල්ථ, නව වචන ග්‍රහණ ය කර ගැීමගට හැි.වේ. ඒ තුලින්න ඔහුව  වක  වකෝයය පුළුල් වේ. 

 

 තගක සතු අදහස ්වතකරතුරු තතුල්  දැනුග වර්ධනනය කර ගැීමග. 

වකචික සන්නිවේදනව  වයවදන්නවනකුට සකවකද ගගින්න, සකකච්ඡක ගගින්න, වද්ශ්‍න ගගින්න ලිඛිත 

සටහන්න වථක්  සගරක වල තති කරුණු ගගින්න නව අදහස් ලධක ගත හැි.ය. ඒ තුලින්න ඔහුව  දැනුග 

වර්ධනනය වේ. 

 

 වථර සූදකනග වර්ධනනය ී ග. 

යහථ්  සන්නිවේදකයකු කයකව් ි.රීගට වථර, වද්ශ්‍නය් ි.රීගට වථර, සභකව් තගීගට 

වථර සම්ථ්  දකයකයන්නවගන්න අවශ්‍ය කරුණු ආසක වගන සූදකනම් වේ.  වම් සඳහක වකචික 

සන්නිවේදනය වැදග් වේ. 

 

 ඉිනරිථ්  ි.රීවම් කුසලතක වැඩි ිනයුනු කර ගැීමගට හැි.වේ. 

යහථ් ව වකචික සන්නිවේදනව  වයවදන්නවනකු තුළ ගනකව සිය අදහස් ප්‍රකකශ්‍ ි.රීවම් හැි.යකව, 

කයක ි.රීවම් දී වචන භකිෂතව  ථැහැිනලිතකවය යන ගුණ කකග තිවේ.   

 

 වයෝගය භකයකව් භකිෂතක කළ හැි.ය. 

වකචික සන්නනවේදනය ප්‍රගුණ  කළ අවයකු තුල පුළුල් වචන වකෝයය් ථවී.  වගය ිෂිෂධන සගකජ 

අවස්යක වලදී භකිෂතයට ගත හැි.ය. උදක: ගහකචකර්යවරවයකු ිෂශ්‍ව්ිෂදයකල සිසුන්නට වද්ශ්‍නය් 

ි.රීවම් දී භකිෂත කරන භකයකව සකීරර්ණ  වේ.  නමු්  ඔහු සිය ිවවස ්කුඩක දරුවන්න සගග කයධහ 

කරන ිෂට භකිෂතක කරන භකයකව වවනස ්වේ. එවගන්නග එ් භකයකව් පිළිධදව වනකව භකයකවන්න 

ි.හිථය්  ථහසුවවන්න සන්නිවේදනය ි.රීවම් හැි.යකව ලැවේ. 
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 වථෞද්ගලික අනනයතකවය් හක සී් ය් වය් වගකඩනගක ගැීමගට හැි.වේ. 

ගනකව වකිෂක සන්නිවේදනව  වයවදන්නවනකුට තගන්නට අනනය ූව ිෂය් වහර් භකයක වශ්‍ලිය්, 

වචන වකෝයය් වගකඩනගක ගත හැි.ය.  එතුළින්න ඔහු සව්කී න පුද්ගලයකු ධවට ථ් වේ. 

 

 වගීරවගන්න යුතුව වචන භකිෂතක ි.රීවම් හැි.යකව. 

යහථ්  සන්නිවේදකයකු කයකව් ි.රීවම් දී වද්ශ්‍නය් ි.රීවම් දී සිය අදහස ්ප්‍රකකශ්‍ ි.රීවම් දී 

සකර ධනර්ග සිරි්  ිෂරි්  හර ථද්ධනති වලට සුදුසු ථරිින භකයකව භකිෂත කරයි. 

 

 

ිර්වකචික සන්නිවේදනය(අවකචික සන්නිවේදනය) 

ගකනව සන්නිවේදනව  මුල් යුගව  සිටග ථැවැත එන සන්නිවේදන ක්‍රගවේදය් වශ්‍වයන්න වගය 

හැිනන්නිෂය හැි.ය. ිර්වකචික අවකචික සන්නිවේදනය යනු වචන භකිෂතවයන්න වතකරව සිදු කරනු 

ලධන සන්නිවේදනයයි. 

වගග සන්නිවේදනය සඳහක ධහුල වශ්‍වයන්න ිෂට ඉගි‚ ිහඟි‚ සකඥක‚ සලකුණු‚ මුහුවණ් හැීම් භකිෂතක 

වේ. 

ිර්වකචික අවකචික සන්නිවේදනය ්‍රියක් ගක වන ආකකරය අනුව වකකටස ් වදකකට වධිනය 

හැි.ය. 

 සකඥක භකයකව (Sign Language) 

 සිරුරු ධස ( Body Language) 
 

සිරුරු ධස යන්නනට ිදසුන්න වලස මුහුවණ් ඉරියේ‚ හස්ත මුරක‚ නර්තන ිෂලකස‚ අමුනයන්න ආිනය 

දැ්ිෂය හැි.ය. 

සකඥක භකයකව යන්නනට ි දසුන්න වලස වථෝස්ටර්‚ අ් ථිකක‚ ඡකයකරූථ‚ ශ්‍ේද‚ සිතියම් ආිනය දැ්ිෂය 

හැි.ය. 

 

 



33 
 

33 
 

Body Language  නමින්න කෘතිය් ථල කරන ජූලියන්න ෙකස්ට් නැගැති සන්නිවේදන ිෂශ්‍කරදයක 

ිර්චකචික සන්නිවේදනය හදුන්නවක දී ත් ව්  වථකදු ගකනව ධස් වශ්‍වයි. 
 

උදක:  

 ප්‍රසිද්ධන සය්කනවල දුම්බීග තහනම් යනුවවන්න ද්වක තති සලකුණු. 

 ථකසල් උසකිෂ අසල රයවකහන නලක ශ්‍ේද වනකි.රීග පිිස වයකදක තති සලකුණු. 

 ගහකගකර්ග අසල අවලෝක සකඥක වලින්න ගකර්ග සලකුණු දැ්ී ග. 

 වවළද සකි.ර්ණ  වල වැසිි.ල වල පිරිමි ගැහැණු රූථ ගගින්න ද්වන සලකුණු. 

 

කයන සන්නිවේදනය 

වචන උච්චකරණ ය වකකට කයක ි.රීග කයන සන්නිවේදනය යනුවවන්න හදුන්නවයි. වගහි දී වකචික 

සන්නිවේදනය හක කයන සන්නිවේදනය අතර වවනස හදුනක ගැීමග වැදග් වේ.  වකචික 

සන්නිවේදනව  දී වචන ශ්‍ේද නගමින්න වහෝ ලිඛිතව ද්වයි. නමු්  කයන සන්නිවේදනව  දී එය 

මුිෂන්න පිටකරන වදන්නවලට ථගණ ් සීගක වේ. 

කයක ි.රීග‚ සකවකද ථැවැ් ී ග‚ වද්ශ්‍නක ථැවැ් ී ග‚ ගකයනක ි.රීග‚ ිවේදනය ි.රීග‚ කයන 

සන්නිවේදනව  ප්‍රවහ්ද වේ. එවගන්නග ිවේදකයක‚ වද්ශ්‍කයක‚ ගකයකයක යනු කයන 

සන්නිවේදනය ප්‍රගුණ  කල පුද්ගලයන්න වේ.  

 

කයන සන්නනවේදන කුසලතක.  

 කයනය ිරකයකසවයන්න සිදුී ග. 

 කයනය සව්භකිෂකව සිදුී ග. 

 අන්න අයට ථහසුවවන්න අවවධෝධන කර ගත හැි.ී ග. 

 ග්‍රකහකයක අනුව වචන වතෝරක ගත හැි.ී ග. 

 ිර්වකචික සන්නිවේදනව  උදේ ලධකගත හැි.ී ග. 

 සන්නිවේදකයක   ඉිනරිථ්  කරන්නනක සෑග ිෂටග ශ්‍කරීරිකව වථීම සිටියි. 
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 කයනය ිරකයකසවයන්න සිදුී ග. 

පුහුණුූව කයකයකුට අවසය්කවට උචිත වලස ගනකව සන්නිවේදව  වයිනය හැි.ය. කයකව් වහෝ 

වද්ශ්‍නය් ි.රීවම් දී ආයකසයි.න්න කරුණු ඉිනරිථ්  ි.රීගට අවැසි වනකවේ. 

 කයනය සව්භකිෂකව සිදුී ග. 

ගනක හැි.යකවවන්න යුතු කයකයකු සතුව පුළුල් වචන වකෝයය් ථවී. ඒ අනුව ඔහුට වචන 

ගලකයන සව්රූථවයන්න ඕනෑග සභකව් අගැතිය හැි.ය. 

 අන්න අයට ථහසුවවන්න අවවධෝධන කර ගත හැි.ී ග. 

ද්ය කථිකයකුට ඕනෑග තරකතිරකග පුද්ගලයකුට සරිලන ආකකරවයන්න කයක කළ හැි.ය. 

එවගන්නග ඔහුව  ප්‍රකකශ්‍න ඉිනරිථ්  ි.රීම් ිෂිග්  හක ථැහැිනලිතකවයි.න්න යු්ත වේ. එම් ිසක අන්න 

අයට වගකහු ප්‍රකකශ්‍ කරන වද් ථහසුවවන්න අවවධෝධන කර ගත හැි.ය. 

 ග්‍රකහකයක අනුව වචන වතෝරක ගත හැි.ී ග. 

ද්ය වද්ශ්‍කවරවය් ිෂද්වතුන්නට වද්ශ්‍නය් ි.රීවම් දී‚ ථකසල් සිසුන්නට වද්ශ්‍නය් ි.රීවම් දී‚ 

ිෂශ්‍ව්ිෂදයකල ිෂදයකර්යයන්නට වද්ශ්‍නය් ි.රීවම් දී‚ කුඩක දරුවන්නට ථකඩග් ි.යක දීවම් දී ඊට උචිත 

ථරිින වචන කයක ිෂලකසය සකස ්කර ගියි. 

 ිර්වකචික සන්නිවේදනව  උදේ ලධකගත හැි.ී ග. 

ද්ය කථිකයකු සිය කයකව ි.රීවම් දී කයකවට උචිත ථරිින අකග වලන, මුහුවණ් ඉරියේ ආිනය 

ඉිනරිථ්  කරයි. 

 සන්නිවේදකයක   ඉිනරිථ්  කරන්නනක සෑග ිෂටග ශ්‍කරීරිකව වථීම සිටියි. 

වද්ශ්‍කයන්න කයකව් ඉිනරිථ්  කරන්නනක රෙකවකයන්න ඉිනරිවයහි වභෞතිකව වථීම සිටිමින්න කයකව 

ඉිනරිථ්  කරයි.  
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ආධුිකයකුට කයන සන්නිවේදන කුසලතක (හැි.යකවන්න) වර්ධනනය කර ගැීමගට උථකකරීවන 

කරුණු ි.හිථය් දැ්ිෂය හැි.ය. 
 

 සවන්නදීග. 

 ි.යී ග. 

 ද්ය කථිකයන්නව   කයක අනුකරණ ය ි.රීග. 

 කයන පුහුණුව 

 ති පුද්ගලයකුට තගැීග 

 සමූහයකට තගැීග 

 හඩනගක උච්චකරණ ය ි.රීග. 

 ිෂිෂධන වද් කයනවයන්න ඉිනරිථ්  ි.රීග. 

 

 සවන්නදීග. 

ජනගකධනය ගගින්න ිෂකකශ්‍ය වන ිෂද්ව්  කයක වලට‚ වද්ශ්‍න වලට  වගන්නග ථකසවල් ථන්නතිව  

ගුරුවරුන්නව  කයක වලට සවන්නදීවගන්න කයන හැි.යකව වර්ධනනය කර ගත හැි.ය. 

 ි.යී ග. 

ද්ය කථිකයකු ී ගට නම් ප්‍රධල වචන වකෝයය් තිිහය යුතුය. වචන වකෝයය වර්යනය 

වන්නවන්න ිතර වථක් ථ්  සගරක පුව් ථ්  ි.යී ග ගගිි. 

 

 ද්ය කථිකයන්නව   කයක අනුකරණ ය ි.රීග. 

වද්ශීය සහ ිෂවද්ශීය ිෂිෂධන ්වය්රවල ිෂදව්  කථිකයන්නව  කයක නරඹක ඒවකව  ල්යණ  

තගන්නව  කයක වශ්‍ලියට එකතු කර ගැීමග වැදග් වේ. 

 

 කයන පුහුණුව 

ිරන්නතරවයන්න කයන පුහුණු අමුයකස වල වයදීවගන්න තගන්නව  දුර්වලතකවයන්න ථහසුවවන්න 

හදුනකගත හැි.ය. 
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 ති පුද්ගලයකුට තගැීග 

ආධුික කථිකයකුට ති පුද්ගලයකුට තගැීවගන්න සධවකෝලය තුරන්න කර ගත හැි.ය. 

 සමූහයකට තගැීග 

සමූහයකට තගැීග ගගින්න එ් එ් වේ්යකයක ද්වන ප්‍රතිචකර වවන වවනග හදුනකවගන 

ස්වීරය දුර්වලතක සකස ්කර ගත හැි.ය. 

 හඩනගක උච්චකරණ ය ි.රීග. 

කයනය පුහුණුවන තැනැ් වත් සවන්න වදන්නන්නට ථැහැිනලිව කයක කළ යුතුවේ.  වචන ශ්‍ේද 

ථැහැිනලිව ථැවැසීග සඳහක හඩනගක උච්චරණ ය ි.රීග වැදග් වේ. 

 

 ිෂිෂධන වද් කයනවයන්න ඉිනරිථ්  ි.රීග. 

කයකව, වදධස,් සකවකද ආිනය තගන්නග සව්යකව පුහුණුී ග තුලින්න කයන හැි.යකව වර්ධනනය වේ. 

 

රූථනය 

්‍රියකකකරකග් වශ්‍වයන්න වහෝ වෘ් තිය් වශ්‍වයන්න යම් රකගනයක වයදීග රූථනය නම් වේ. උදක 

වථරහැරක වධරකරුවන්න‚ නැටුම් ශිල්පීන්න‚ ගුවන්නිෂදුලි හක රූථවකහිි නකලිකකවක ිවේදකයන්න‚ 

ිෂරථටවල රකගන ශිල්පීන්න. 

ගහක සිකහල ශ්‍ේද වකෝයවයහි රූථනය  ිෂසත්ර කර තිවධන්නවන්න: ිෂසත්ර ි.රීග‚ චරිත ිරූථනය 

ි.රීග‚ ගවක වථන්නී ග යනුවවි. 

රූථනය ප්‍රධනකන වශ්‍වයන්න භකිෂතයට ගන්නවන්න සිනගකව‚ වේිනකකව‚ වටලි නකටය වැි ගකධනයයන්න 

සදහකය. එවගන්නග ිර්ගකණ ශීලී සන්නිවේදනව  දී රූථනය ඉතකග් ග වැදග්  වේ. 

රූථනය ගකධනයව  සව්භකවය අනුව වවනස් වවයි. වේිනකකව තුල රූථනව  වයදීග සුිෂවශ්‍ ් වේ.  

එය සිනගකව වහෝ වවලි නකටය වලට වඩක වවනස් ය.  

වේිනකක නකටයවල රූථනය සජීී ව සිදුවේ. ඒ සඳහක ිෂිෂධන තදුම් ථැලැදුම් උථකරණ  භකිෂතක කරයි. 

වේ්යකයන්න ඉිනරිව  දී ඒ වගකවහකව්  රූථනය ිරූථනය කරයි. 
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සිනගකවේ සහ රූථවකහිිව  රූථනව  වයදීග කැගරකව් ඉිනරිව  දී සිදු කරයි. එවගන්නග 

රූථවකහිව  ිවේදකයකු රූථන කකර්යව  වයදීවම් දී ිෂිෂධනකකකර ථකලනයන්න  සහිතව එග කකර්යය 

සිදු කරයි.  ගුවන්නිෂදුලි ගකධනයව  දී ිවේකයක කටහඩට ප්‍රමු ් වය ලධක වදමින්න රූථන කකර්යව  

වයවද්. 

 

පුද්ගලය්ව  රූථන කුසලතක වර්ධනනය කර ගැීමගට ඉවහල් වන සකධනක. 

 රූථන අවස්යක ිරී්යණ ය. 

 අනුකරණ ය. 

 ිෂිෂධන අවසය්ක අනුව රූථනය වවනස්වන ආකකරය අවවධෝධන කර ගැීමග. 

 ිෂිෂධන සන්නිවේදන අවස්යක රූථනවයන්න ඉිනරිථ්  ි.රීග. 

 

 රූථන අවස්යක ිරී්යණ ය. 

ගුවන්නිෂදුලිව ‚ වේිනකක නකටයවල‚ රූථවකහිිව  රූථන අවසය්ක ි රී්යණ ය වකකට ඒවකව   සුදුසු 

අකග තගන්න අභයන්නතරීකරණ ය කර ගැීමග. 

 අනුකරණ ය. 

වේිනකක නකටය වල සිනගකවේ රූථවකහිිව  එන චරිතවල වකකටස ්අනුකරණ ය ි.රීග. 

 

 ිෂිෂධන අවසය්ක අනුව රූථනය වවනස්වන ආකකරය අවවධෝධන කර ගැීමග. 

සිනගකවේ ිෂිෂධන චරිත රූථවකහිිව  චරිත ආිනය ිරී්යණ ය වකකට එහි වවනස වටහක ගැීමග. 

 

 ිෂිෂධන සන්නිවේදන අවස්යක රූථනවයන්න ඉිනරිථ්  ි.රීග. 

ථකසල් සකහිතය සමිතිය‚ ිෂිෂධන ප්‍රසකග‚ සකීත සකදර්ශ්‍න  වල රූථනය ිෂිෂධන අයුරින්න සිදුවේ.  

එවගන්නග වෘ් ී්ට අනුව පුද්ගලයන්න අිනන ථලිනන ආකකරය ඔවුන්නව  හැසිරීග වවනස් වේ. උදක 

ගුරුවෘ් තිය‚ වවදය වෘ් තිය. රූථනය සඳහක ිදසුන්න: සකම්ප්‍රදකයික ගැමි ගකධනයවල එනම්  

වසකකරි‚ වකෝලම් වල චරිත ිරූථනය. උඩරට ථහත රට නර්තන වල චරිත ිරූථනය. 
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ලිඛිත සන්නිවේදනය. 

ලිඛිත සන්නිවේදනය යනු භකයකව‚ සකව්ත උථවයෝී කර ගිමින්න ලිී ගයි. ලිඛිත 

සන්නිවේදනව  දී වැදග් වන්නවන්න තවවකකුට අවවධෝධන කර ගත හැි. ආකකරවයන්න භකයකව 

හැසිරී ගයි. එවස් වනකගැති වුවවහක්  එග වල් නය ඵලදකයී වනකවේ. 

ලිඛිත සන්නිවේදනව  වැදග්  අවස්යකව් වලස චීන ජකතිකයන්න කඩදකසි වසකයක ගැීමග සහ 

මුරණ  යන්නරය වසකයක ගැීමග දැ්ිෂය හැි.ය. 

වථක් ‚ ථර‚ සගරක‚ වථකස්ටර්‚ අ් ථිකක‚ නව කයක‚ වකටිකයක‚ ිෂගර්ශ්‍න කෘති‚ ථර්ව යණ  

ග්‍රන්නය‚ ිනනවථක් ‚ චකරිකක සටහන්න‚ කිෂ වකකළ‚ අධනයකථික ථතවථකත‚ ඉල්ලුම් ථර ලිඛිත 

සන්නිවේදනයට ිදසුන්න වලස දැ්ිෂය හැි.ය. 

ලිඛිත සන්නිවේදනව  වයවදන්නවනකුට භකයකව ප්‍රගුණ  ි.රීග අතයවශ්‍යවේ. එවගන්නග තගන්නව  

වතකරතුරු අනකගත භකිෂතය සඳහක වථක් ථ්  තුළ අන්නතර්ගත කල හැි.ය. 

ිෂවශ්‍්යවයන්නග අධනයකථනය ලධන සිසුන්නට කකර්යකලවල වස්වය කරන ිලධනකරීන්නට වගන්නග 

සකගකනය ජනතකවට ද ලිඛිත සන්නිවේදනය ප්‍රවයෝජනව්  වේ. 

ලිඛිත සන්නිවේදනව  නව ප්‍රවණ තක වලස වවේ අඩිෂ‚ ිෂදු්  ලිපි ආිනය දැ්ිෂය හැි.ය. 

 

ලිඛිත සන්නිවේදන කුසලතක  වර්ධනනය කර ගැීමග සඳහක ඉවහල් වන කරුණු. 

 ලිී වම් කුසලතකව හදුනක ගැීමග. 

 සක්යරතක හැි.යකව. 

 වථකතථත ි.යී ග. 

 ිරවුල්ව ථැහැිනලිව වල් නව  ිරතී ග.  

 ිර්ගකණ ශීලිභකවය වර්ධනනය කර ගැීමග. 

 

 ලිී වම් කුසලතකව හදුනක ගැීමග. 

එ් එ් පුද්ගලයන්න තුල ිෂිෂධන ආකකරව  වල් න කුසලතක ථවී. තතැම් පුද්ගලයන්න කිෂ ලිී ගට 

ද තතැම් පුද්ගලයන්න ිසදැස් ලිී ගට ද තතැම් පුද්ගලයන්න වම් සියල්ලටග ප්‍රිය කරයි. යවග් 

වල් නව  ිරන්නතරවයන්න වයදීග ගගින්න ඔහුව  සැගව ථැවැති වල් න කලක කුසලතක තගන්නටග 

හදුනක ගැීමගට හැි.වේ. 
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 සක්යරතක හැි.යකව. 

වල් නය භකයකවන්න ගත ථදනම් වේ. ලිඛිත සන්නිවේදනය ප්‍රගුණ  කරන්නවනකු තුළ 

ිරකයකසවයන්නග සක්යරතක හැි.යකව වර්ධනනය වේ. 
 

 වථකතථත ි.යී ග. 

වථකතථත ි.යී ග ගගින්න නව දැනුග සහ  ආකල්ථ උකහකගත හැි.ය. එතුලින්න වල් ණ  කරණ යට 

අවැසි නව අදහස ්උදහස් ලැවේ. 

 

 ිරවුල්ව ථැහැිනලිව වල් නව  ිරතී ග. 

ිරන්නතරවයන්නග ලිඛිත සන්නිවේදනව  වයවදන්නවනකු තුළ ලිී වම් හැි.යකව වර්ධනනය වේ. 

එවගන්නග ථැහැිනලිව ිරවුල්ව වල් න කරනව  වයදීවම් හැි.යකව ලැවේ. ථක ක ආකර්ශ්‍න 

වයදුම් සකකල්ථ සිත තුළ ිරකයකසවයන්නග ථහල වේ. 

 

 ිර්ගකණ ශීලිභකවය වර්ධනනය කර ගැීමග. 

කිෂ, ිසදැස,් සකකල්ථනක ි.යී වගන්න සහ ලිී වගන්න ිර්ගකණ ශීලි් වය වර්ධනනය වේ. එවගන්නග 

වල් නකරණ ය ගගින්න ථක කයන්න වසග කර ගැීමගට හැි.වේ. 

 

රෙවය සන්නිවේදනය. 

රෙවය සන්නිවේදනය යනු රෙවණ ය ඔස්වස ්සිදු වකවරන සන්නිවේදනයයි. රෙවණ ය වන සියලු වදය 

රෙවය සන්නිවේදනය යටතට ගත හැි.ය.  

වගග සන්නිවේදනය ගගින්න යවගකුව  වථෞරුය් වය පිළිධඳව අනවධෝධනය් ලධක ගත හැි.ය. 

ිෂවශ්‍්යවයන්නග පුද්ගලයකුව  කයක රටකවට අනුව ඔහු තරුණ  අවය් ද‚ ගහළු අවය් ද‚ කුඩක 

දරුවව් ද එවගන්නග කකරුික වහෝ සැරථරුය අවය් ද යන්නන අවවධෝධන කර ගත හැි.ය. 

සකම්ප්‍රදකයික සගකජවල රෙවය සන්නිවේදනය ිෂිෂධන පුද්ගල ිෂශ්‍්වකසයන්න හක ධැදී ථැවැතිි. ි දසුන් 

වලස පුද්ගලයකු ගගන් යකගට සූදකනම් ව සිටින ිෂට හූවනකු කෑ ගැසූ ිෂට‚ ධල්වලකු කන්නවථකට 

ගැසූිෂට එග  ගගන යෑවගන්න අසුභ ප්‍රතිඵල ලැවේ යැයි ගතය් ථැවැතිි.   
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එවගන්නග ිෂිෂධන යකතු කර්ග සඳහක ද රෙවය සන්නිවේදනය වයකදක ගීම උදක: ගැතිරීග‚ වදිෂයන්නට 

කන්නනලේ ි.රීග එවැන්නනි.. 

පුද්ගලයන්නව  ගකනසික සුවතකවය සඳහක ද රෙවය සන්නිවේදනය වයකදක ගියි. පිරි්  ීරග‚ සුමියුරු 

සකීතයට සවන්නදීග එවැන්නනි.. 

අීතව  වගන්නග වර්තගකනව  ද රෙවය සන්නිවේදනය සඳහක ිෂිෂධන උථකරණ  වයකදක ගියි. 

අීතව  දී ථන්නසවල් ඝණ්ටකරය‚ වහ්ිෂසි සහ වහකරණ ෑ වකදනය‚ අණ වධරය යම් යම් සන්නිවේදන 

කටයුතු සඳහක වයකදක ග් ව් ය.  වර්තගකනව  දී ගුවන්නිෂදුලිය‚ ශ්‍ේද ිෂකකශ්‍න යන්නර‚ සකයු්ත 

තැටි‚ Pen drive‚ chip  වැි උථකකග රෙවය සන්නිවේදන කටයුතු සඳහක වයකදක ගියි. 

 

පුද්ගලයකු තුළ තිවධන රෙවය සන්නිවේදන කුසලතක ථහත ක්‍රග ගගින්න වර්ධනනය කර ගත හැි.ය. 

 ගැනිෂන්න සවන්නදීවගන්න 

 ිෂිෂධන හඩවල් වවන්නකර හදුනක ගැීමග. 

 රෙවය සන්නිවේදන අවස්යක අධනයයනය ි.රීග. 

 ිෂිෂධන ශ්‍ේද භකිෂතක කරමින්න ිර්ගකණ  ි.රීග.  

 

 ගැනිෂන්න සවන්නදීවගන්න 

ථන්නති කකගරව  ගුරුවරුන්න සහ සිසුන්නව  කයක ි.රීම්‚ වෘ් ීය ස්යකන වල කයක ධහ‚  තගන්නව  

ථවුවල් සගකජිකයන්නව  කයක ධහ‚ රූථවකහිීම ගුවන්න ිෂදුලි යන්නර වලින්න නැවගන ිෂිෂධන නකදරටක‚  

ථරිසරව  ස්වභකිෂක ශ්‍ේද උදක: කුරුල්ලන්නව  කෑගැසීම්‚ වවන්  සතුන්නව  ශ්‍ේද ආිනයට 

සවන්නදීවගන්න රෙවය සන්නිවේදන කුසලතකවය වර්ධනනය වේ. 

 

 ිෂිෂධන හඩවල් වවන්නකර හදුනක ගැීමග. 

පුද්ගලයකු තගක අවට ථරිසරව  ිෂිෂධන හඩවල් වලට ගනකව සවන්නදීග තුලින්න ඔහුව  රෙවය 

සන්නිවේදන  කුසලතකවය වර්ධනනය වේ. වම් තුලින්න තගක අවට ථරිසරව  ිෂිෂධන ශ්‍ේද ථහසුවවන්න 

වවන්නකර හදුනකගත හැි.ය. යම් හඩ් කණ  වැකුණු සැින්නග එය කවර හඩ් ද යන්නන හදුනකගත 

හැි.වේ. උදක: ගව් දරුවකු නගන ිෂිෂධන හඩවල් වලට කකලය් සවන්න දීවගන්න දරුවක නගන 

ශ්‍ේදය අනුව ඔහුව  අවශ්‍යතකවය වටහක ගැීමග. 
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 රෙවය සන්නිවේදන අවස්යක අධනයයනය ි.රීග. 

සගකජව  අවසය්ක අනුව රෙවය සන්නිවේදනව  ස්වරූථය ද වවනස් වේ. ිෂශ්‍්විෂදයකලයක දී 

වද්ශ්‍කවරවයකු වද්ශ්‍නය් ි.රීවම් දී ශ්‍කස්ීය භකයක වශ්‍ලිය් භකිෂතක කරයි. ආගමික 

නකයකයකු ආගමික  කටයු් තක දී යම් අනුශ්‍කසනය් ි.රීවම් දී ඉතකග්  සන්නසුන්න අන්නදමින්න 

රෙකවකයන්න තුළ රෙද්ධනකව තතිවන ආකකරවයන්න සිය අනුශ්‍කසනය කරයි.  පුද්ගලවය් අවගකගලය 

සභකවක දී කයකව් ි.රීවම් දී වශ්‍ෝක ධරිත භකයක වශ්‍ලිය් භකිෂතක කරයි.  ගකගල සභකවක දී 

සියලු වදනක අගන්නදකනන්නදයට ථ්  වන අයුරින්න කයක ථැවැ් ිෂය යුතුය.  වගග එ් එ් රෙවය 

සන්නිවේදන අවස්යක අධනයයන ි.රීවගන්න ආධුියකුට සිය රෙවය සන්නිවේදන කුසලතකව 

අවස්යකවට උචිත වලස වර්ධනනය කර ගත හැි.ය.  

 

 ිෂිෂධන ශ්‍ේද භකිෂතක කරමින්න ිර්ගකණ  ි.රීග. 

ිර්ගකණ ක් ගක සන්නිවේදනව  දී රෙවය සන්නිවේදනය වැදග් වේ. ිර්ගකණ ක් ගක 

සන්නිවේදනය යනු සන්නිවේදකයක ිෂසින්න චි් තකකර්යණ ය වලස සන්නවද්ශ්‍ය් ග්‍රකහකයකට 

සන්නිවේදනය ි.රීගයි.  ිසදැස්‚ ීත‚ නකටය වදධස්‚ කිෂ ගකයනක ආරෙවයන්න සිදු කරන 

සන්නිවේදනය ආකර්ශ්‍ණීය වේ. එවගන්නග රෙවණ ය ි.රීගට ප්‍රියතකවය් තතිවේ. 

 

 

දෘශ්‍ය සන්නිවේදනය. 

දෘශ්‍ය සන්නිවේදනය යනුවවන්න හදුන්නවන්නවන්න තසින්න දැීරවගන්න සිදු කරන සන්නිවේදනයයි. 

ප්‍රකයමික යුගව  සිටග ගකනවයක දෘශ්‍ය සන්නිවේදනය ිෂිෂධන අවශ්‍යතකවයන්න සදහක භකිෂතක කර තත.  

ිදසුන් වලස පුරකන ගල්වලන්න ිහ් තිවල අිනන ලද සිතුවම්, ගින්නන සහ දුග භකිෂතවයන්න 

සන්නිවේදනය ි.රීග, වකකල අතු එල්ලීග, හිරු සදු රූථ වද්ව් වවයන්න තදහීග, ජන නකටය වල 

වවස් මුහුණු ආිනය භකිෂතක කකරීග දැ්ිෂය හැි.ය. 

වර්තගකනව  දී දෘශ්‍ය සන්නිවේදනය සදහක සකීරර්ණ  වගවලම් භකිෂතක කරයි. රූථසටහන්න, 

වථකස්ටර්, ගකර්ග සකඥක, ඡකයකරූථ, මූර්ති, චිර ආිනය ිදසුන්න වේ. 

වර්තගකනව  දී දෘශ්‍ය සන්නිවේදනය සදහක ධහුල වශ්‍වයන්න පුව් ථ් , රූථවකහිිය, සිනගකව, 

අන්නතර්ජකලය උථවයෝී කර ගියි. 

සකව්ත සහ දෘශ්‍ය සන්නිවේදනය පිළිධද අධනයයනය ි.රීග සකඥකර්යවේදය(Semiotics) යනුවවන්න 

හදුන්නවයි. අධනයකථන කකර්යව  දී සිතියම් ප්‍රසය්කර රූථ භකිෂතක කරයි. වථකදු ථිිෂඩ සන්නිවේදනය 
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ි.රීග සදහක දෘශ්‍ය සන්නිවේදනය භකිෂතක කරයි. ගකර්ග සලකුණු, ිලලකකජන ආිනය භකිෂතක කරයි. 

උදක: ගකර්ග ීමති ගකර්ග සලකුණු ඔස්වස ්දැ්ී ග, ධකකු, වරෝහල්, වථකලීසි, උසකිෂ ථකසල් ආිනය 

සකව්ත ගගින්න දැ්ී ග. 

පුද්ගලයකු තුළ දෘශ්‍ය සන්නිවේදන කුසලතක වර්ධනනයට ඉවහල්වන කරුණු ි.හිථය් දැ්ිෂය 

හැි.ය. 

 රූථ ගැනිෂන්න දැීරග සහ එහි අර්යය හදුනක ගැීමග. 

 අධනයකථික කකර්ය සඳහක රූථ භකිෂතයට ගැීමග. 

 දෘශ්‍ය සන්නිවේදන අකග වයකදක ගිමින්න ිර්ගකණ  ි.රීග. 

 

 රූථ ගැනිෂන්න දැීරග සහ එහි අර්යය හදුනක ගැීමග. 

සගකජව  ථවතින වථකදු සන්නිවේදන රූථ එනම් ිලලකකජන, ආගමික සකව්ත, ගකර්ග සලකුණු 

ආිනය ගගින්න වථන්නනුම් කරන රූථ සහ ඒවකව  අර්යය ගැනිෂන්න හදුනක ගැීමග වැදග්  වේ. 

 

 අධනයකථික කකර්ය සඳහක රූථ භකිෂතයට ගැීමග. 

ඉගැන්නී ම් කකර්යව  දී දීර්ඝ සටහන්න ථකඩම් වවනුවට අදකල කරුණු සකශිප්ත වකකට ප්‍රස්තකර, වගු, 

රූථසටහන්න ගගින්න ලධක ිනය හැි.ය. ිදසුන්න වලස කෘිකර්ග උථවද්ශ්‍කවරවය් වගකිෂයන්න 

දැනුව්  ි.රීවම් දී එග කකර්යය රූථ සටහන්න, දීප්තිග්  වර්ණ  සහිත ඡකයක රූථ උථවයෝී කර 

ගිමින්න වඩක්  සකර්යකව සිදු කළ හැි.ය. 

 

 දෘශ්‍ය සන්නිවේදන අකග වයකදක ගිමින්න ිර්ගකණ  ි.රීග. 

අධනයකථන කකර්යව  දී දීර්ඝ වද්ශ්‍න සම්ගන්නරණ  ථැවැ් ී ග වවනුවට දෘශ්‍ය සන්නිවේදන ප්‍රවයෝග 

උථවයෝී වකකටවගන වකටි ී ඩිවයෝ ිර්ගකණ ය වකකට ඉිනරිථ්  ි.රීග.  වද්ශ්‍ථකලඥයකුට 

ආගමික නකයකයකුට තග දර්ශ්‍නය ජනතකවට ඉිනරිථ්  ි.රීග සදහක දෘශ්‍ය සන්නිවේදන ක්‍රග 

උථවයෝී කරවගන වථෝස්ටර්, ධැනර් ිෂදු්  ථිිෂඩ ිර්ගකණ ය කළ හැි.ය. 
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ිෂිග්  සන්නිවේදනය. 

ිෂිග්  සන්නිවේදනය යනු පිළිවවලකට ්‍රියකථටිථකටියකට අනුව සිදුවන සන්නිවේදනයයි. වගග 

සන්නිවේදනව  දී සන්නිවේදකයක ථැහැිනලිව හදුනකගත හැි.ය.  

ජනකිථතිතුගක සිදු කරන ිෂවශ්‍්ය ප්‍රකකශ්‍, අග්‍රකගකතයතුගක සිදු කරන ිෂවශ්‍ය් ප්‍රකකශ්‍, කැිහනට් 

අගකතයවරුන්න සිදු කරන ිෂවශ්‍්ය ප්‍රකකශ්‍ වැි රටක ඉහල වගීරම් තනතුරු දරන්නනන්නව  ප්‍රකකශ්‍ 

ිෂිග්  සන්නිවේදනයට අය්  වේ. 

එයට අගතරව ථකසලක ිෂදුහල්ථතිතුගක, ිවයෝජය ිෂදුහල්ථතිතුගක, ගුරුවරුන්න, ආයතන ප්‍රධනකීමන්න 

ිෂසින්න ිෂවශ්‍ය් අවසය්කවලදී උ් සව වලදී සිදු කරන කයක, අදහස ් දැ්ී ම් ආිනය ිෂිග්  

සන්නිවේදනයට අය් වේ. 

ිෂිග්  සන්නිවේදනය වකචිකව වගන්නග ලිඛිතව ද සිදුවේ. 

ිලවකර්තක, සිහිකැදී ම්, ගැසට් ිවේදන, වදථකර්තවම්න්නතු වල වකර්ික වකර්තක, චක්‍රවල්  ආිනය 

ිදසුන්න වලස දැ්ිෂය හැි.ය. 

සන්නිවේදකයකව  සගකජ ගට්ටග, වෘ් ීය ත් ් වය, අධනයකථන ගට්ට,ග ිෂිග්  සන්නිවේදනය 

සදහක ධලථකනු ලැවේ. 

 

 

අිෂිග්  සන්නිවේදනය. 

වධකවහෝ අවසය්කවලදී අිෂිග්  සන්නිවේදනව  දී සන්නිවේදකයක හදුනකගත වනකහැි.ය. 

ිෂවශ්‍්යවයන්නග පුද්ගලයන්න තුළ ථවතින ිෂවරෝධනතක, ආවේගශීලී හැීම් ප්‍රකට ි.රීග සදහක අිෂිග්  

සන්නිවේදනය වයකදක ගියි. 

කටකයක, ඕථකදූථ, කැලෑ ථ් තර, ිදසුන්න වලස දැ්ිෂය හැි.ය.  

යම් පුද්ගලයකුට, යම් ආයතනයකට, ධලථෑග් සිදු ි.රීවම් අරමුින්න අිෂිග්  සන්නිවේදනය 

භකිෂතක කරයි. 

අීතව  දී අිෂිග්  සන්නිවේදනය හට ගන්නනක ලද මූලකශ්‍ වලස ගවම් කඩගකඩිය, ලිද අසල, 

ගැමියන්න රැස්වන වථකදු ස්යකන දැ්ිෂය හැි.ය. 

වර්තගකනව  දී අිෂිග්  සන්නිවේදනය සදහක අන්නතර්ජකලය ධහුලව වයකදක ගියි. එයට අගතරව 

ිෂකල්ථ පුව් ථ් , ිෂකල්ථ රූථවකහිීම භකිෂතක වේ. 
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3.3 සන්නිවේදන ආකෘති 

සන්නිවේදනය සකීරර්ණ  ්‍රියකවලියි.. සකීරර්ණ  ූව සන්නිවේදන ්‍රියකවලිය සරලව ථැහැිනලිව 

ආකෘති ගගින්න ද්වයි. එවගන්නග සන්නිවේදනය සිදුවන ආකකරය අවවධෝධන කර ගැීමගට ද ආකෘති 

වැදග් වේ. 

ගහකචකර්ය ිෂගල් ිනසකනකයක ගහතක සන්නිවේදනය සිදුවන ආකකරය පිළිධදව වගවස ්කරුණු ද්වක 

තත. 

“සන්නිවේදනය හක සම්ධන්නධන මූලික අකග ල්යණ  ි.හිථය් සන්නිවේදන ආකෘති ගගින්න ඉිනරිථ්  

කරයි.  සන්නිවේදනව  සැධෑ සව්රූථය වටහක ගැීමගට උථකකරීවන මූලික ල්යණ  ි.හිථය් 

වතෝරක ඒවක අතර ථව් නක අවනයෝනය සම්ධන්නධනය ආකෘති ගගින්න ද්වයි.” 

සන්නිවේදන ආකෘති ගගින්න සන්නිවේදන ්‍රියකවලිව  වතකරතුරු ගලකයකග ද්වයි. සන්නිවේදන 

්‍රියකවේ ිෂදයකගකන වන වද් සකරකකශ්‍කර ආකෘති ගගින්න ද්වයි.  සන්නිවේදන ්‍රියකවේ වතකරතුරු 

ගලක යකග ද්වයි.  

 

සන්නිවේදන ආකෘති ආකකර වදකකට වර්ග කර දැ්ිෂය හැි.ය. 

 වර්ඛීය ආකෘති 

 වර්ඛීය වනකවන ආකෘති 

 

වර්ඛීය ආකෘති 

වගහිදී සන්නවද්ශ්‍ය සන්නිවේදකයකව  සිට ග්‍රකහකයක ද්වක ථගණ ් ගගන්න කරයි. ප්‍රතිවථෝයණ ය් 

ද්නට වනකගැත. වම්වක සන්නිවේදන ්‍රියකවලිව  ඒක ගකර්ගික ස්වභකවය ථැහැිනළි කරන ආකෘති 

වශ්‍වයන්න ද හදුන්නවයි. 

 

වර්ඛීය වනකවන ආකෘති. 

වගහිදී සන්නවද්ශ්‍ සන්නිවේදකයකව  සිට ග්‍රකහකයක ද්වක ගගන්න කරන අතර ග්‍රකහකයකවගන්න 

පිළිතුරු ලැවේ.  ප්‍රතිවථෝයණ  ්‍රියකවලිය් ද්නට තත.  වම්වක සන්නිවේදන ්‍රියකවලිව  

ද්ිෂගකර්ගික ආකෘති වශ්‍වයන්න ද හදුන්නවයි. 
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සන්නිවේදන ිෂයය ්වය්රය තුළ ආකෘති ි.හිථය් ද්නට ලැවේ. 

 තරිස්වටෝටල් ආකෘතිය. 

 හැරල්් ඩී. ලැස්වේස් ආකෘතිය. 

 ්වලෝ් ශ්‍ැවනකන්න හක වවකරන්න ී වර් ආකෘතිය. 

 රෙකම් - ඔසග්ු් ආකෘතිය. 

 

තරිස්වටෝටල් ආකෘතිය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

වගග ආකෘතිය සන්නිවේදනය පිළිධදව දැ්වවන ථැරිතග ආකෘතියයි.  තරිස්වටෝටල් ථඩිවරයක 

(්‍රි.පු. 3   – 322) ිෂසින්න රචිත රිවටකරි් (Rhetoric) නම් ග්‍රන්නයව  වගග ආකෘතිය පිළිධදව 

ිෂස්තර ද්වක තිවේ. 

 

තරිස්වටෝටල් ආකෘතිවයන්න සන්නිවේදනය අකග ථහ් ඔස්වස ්ිෂස්තර කරයි. 

 කථිකයක 

 කයකව 

 රෙකවකවයෝ 

 ධලථෑග 

 අවස්යකව 

 

කථිකයක 
කයකව රෙකවකවයෝ ධලථෑග 

අවස්යකව 
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කථිකයක 

වගහි කථිකයක යනුවවන්න හදුන්නවන්නවන්න සන්නවද්ශ්‍ය් වයකමු කරන්නනකයි. එනම් සන්නිවේදකයකයි. 

 

කයකව 

වගහි කයකව යනුවවන්න හදුන්නවන්නවන්න සන්නිවේදකයක ඉිනරිථ්  කරන වතකරතුරුයි. එවස ්වනකගැති 

නම් සන්නවද්ශ්‍යයි. 
 

රෙකවකවයෝ 

වගහි රෙකවකයන්න වශ්‍වයන්න ද්වක ත් ව්  සන්නවද්ශ්‍ය ග්‍රහණ ය කර ගන්නනක පුද්ගලයන්නය. එනම් 

ග්‍රකහකයන්නය.  

 

අවස්යකව 

සන්නවද්ශ්‍ය ලධකදීගට වහ්තුවන ත් ් වය වගයින්න අදහස් වේ. ිදසුන්න වලස ආගමික නකයකයකු 

ධනර්ගය වද්ශ්‍නක කරන අවස්යකව්‚ වද්ශ්‍ථකලඥයකු ගහජනයක ආගන්නරණ ය කරන අවසය්කව් 

ගත හැි.ය. 

 

ධලථෑග  

ධලථෑග යනුවවන්න අදහස ් වන්නවන්න සන්නිවේදකයක වයකමු කරන  සන්නවද්ශ්‍ය ග්‍රහණ ය කර 

ගැීමවගන්න අනතුරුව ග්‍රකහකයක ලධන දැන්නව්  භකවයයි.    

 

වගග ආකෘතිව  සුිෂවශ්‍්ිතකවයන්න 

 

 මුලික අකග ථහ් පිළිධදව අවධනකනය වයකමු කර තත. 
 

 ඒකගකර්ගික (වර්ඛිය) ආකෘතිය් වශ්‍වයන්න හැිනන්නිෂය හැි.ය.  
 

  ප්‍රතිචකර ප්‍රතිවථෝයණ යන්න පිළිධඳව සදහන්න වනකී ග.   

 

 නූතන සකීරර්ණ   සන්නිවේදන ්‍රියකවලිය ිෂවරණ ය ි.රිගට ප්‍රගකණ ව්  වනකවේ. 

Udaya Amaraweera, University 
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 සගකකලින සන්නිවේදන කකර්යභකර්ය පිළිධදව ථගණ ් අවධනකනය වයකමු වකකට තත. 

 

හැරල්් ඩී.ලැස්වේල් ආකෘතිය 

තවගරිකකනු ජකතික වද්ශ්‍ථකලන ිෂදයක ගහකචකර්යවරයකු ූව හැරල්්.ඩී.ලැස්වේල්(1902 -197 ) 

ිෂසින්න 19   දී ඉිනරිථ්  කරන ලද අදහස් තසුරින්න වගකඩ නගන ලද ආකෘතියි..  

  

    

  

 

 

 කවුද?  (Who Says?)  -    සන්නිවේදකයක 

 කුග් ි.යයිද? (What?)  -   සන්නවද්ශ්‍ය 

 කුගන නකලියි.න්නද? (In Which Chanel?)  

 කකහටද? (To whom?) -   ග්‍රකහකයක 

 කුගන ධලථෑග් සදහක ද? (With What Effect?)    

 

 

 වගහි කවුද යනුවවන්න අදහස් කර ත් ව්  සන්නිවේදකයකයි. 

 කුග් ි.යයිද යන්නවනන්න සන්නවද්ශ්‍ය අදහස ්වේ. 

 කුගන නකලියි.න්නද යන්නවනන්න සන්නවද්ශ්‍ය රැවගන යන ගකධනය අදහස් කරයි.  
උදක:  ගුවන්නිෂදුලිය, රූථවකහිිය, පුව් ථත 
 

 කකහටද යන්නවනන්න ග්‍රකහකයක අදහස් කරයි. 

 කුගන ධලථෑග් ද යන්නවනන්න සන්නිවේදකයකව  සන්නවද්ශ්‍ය කරන වකකටවගන 

ග්‍රකහකයකට වන ධලථෑග අදහස් කරයි 
 

කුග් 

ි.යයිද? 

කවුද ? 

 

කුගන 

නකලියි.න්නද? 

කකහටද? කුගන 

ධලථෑග් 

සදහකද ? 

Udaya Amaraweera, University 
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වගග ආකෘතිව  සුිෂවශ්‍්  ල්යණ  ි.හිථය් හදුනකගත හැි.ය. 

 වගය වර්ඛීය(ගකර්ගික)  ආකෘතියි. 

 ප්‍රතිවථෝයණ ය ්‍රියකවලිය හක සන්නිවේදන ධකධනක පිළිධදව සදහන්න වනකවේ. 

 සන්නිවේදකයකව  සන්නවද්ශ්‍ය වහ්තුවවන්න ග්‍රකහකයකට වන ධලථෑග පිළිධදව කරුණු ද්වක 

තිවේ. 

 තරිස්වටෝටල් ආකෘතිව  තිබූ අවස්යකව නැගැති සකධනකය ගිලිහී වගකස් තිවේ.  

 

ශ්‍ැවනකන්න හක ී වර් ආකෘතිය. 

 

  

 

        

 

 

 

 

  
 

 

තවගරිකකනු ජකතික ගිතඥයින්න වදවදවනකු ූව ්වලෝ් ශ්‍ැවනකන්න සහ වවකරන්න ී වර් යන 

වදවදනක ිෂසින්න 19 9 දී වගග සන්නිවේදන ආකෘතිය ඉිනරිථ්  කර තත. වගය සන්නිවේදනය 

පිළිධද ගිතගය ආකෘතියි..  

සම්වේයණ කගකරය  

සන්නවද්ශ්‍ 

අන්නතය 

  

ග්‍රකහකයක වතකරතුරු 

මූලකරෙය 

සන්නවද්ශ්‍ය 
සකඥක ලැබූ  සකඥක සන්නවද්ශ්‍ය 

ධ
කධන
ක

 

ලැබූ  සකඥක 
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වගකවුන්න වධල් නැගැති ිෂදුලි සන්නවද්ශ්‍ ආයතනව  වසව්ය කරමිල් සිටිය දී වගග ආකෘතිය හදුන්නවක 

දී තිවේ. වගග ආකෘතිය වර්ඛීය ආකෘතියි.. වගයින්න සන්නිවේදනව  තක්යික ්‍රියකවලිය් 

වශ්‍වයන්න ිෂග්‍රහ කර තිවේ. 

 

වතකරතුරු මූලකරෙය 

ි.සියම් ථිිෂඩය් වගකඩ නැීග සදහක සිදුී ග් වහෝ කරුණ ් අවශ්‍ය වවයි. වතකරතුරු ලධක 

ගත හැි. ආයතන‚ ස්යකන‚ වථක් ථ් ‚ සගරකවල සදහන්න වතකරතුරු වගන්නග සගකජව  සිදුවන යම් 

යම් සිදුී ම් ද වතකරතුරු මූලකරෙයට අය් වේ.  

උදක : කකන්නති උදෑසන පුව් ථත ි.යවක ථකසල් ිවකසකන්නතර ක්‍රීඩක උ් සවය වගන ථලී  තති 

ප්‍රවෘ් තිය යහළුවන්නට ථැවැසීගට වතෝරක ග් තකය.  වගහි වතකරතුරු මූලකරෙය පුව් ථත වන අතර 

සන්නවද්ශ්‍ය ථකසල් ිවකසකන්නතර ක්‍රීඩක උ් සවය පිළිධදව ථලී  තති ප්‍රවෘ් තියයි. 

උදක : කකන්නති ඉකග්‍රිසි සකහිතය පිළිධදව ථලී  තති වථකත්  ි.යවක එහි අඩකගු ිසදැස් ථකසල් 

ිහ් ති පුව් ථව්  ථල ි.රීගට වතෝරක ග් තකය.  වගහි වතකරතුරු මුලකරෙය ඉකග්‍රීසි සකහිතය පිළිධඳව 

ථලී  තති වථකත වන අතර සන්නවද්ශ්‍ය වන්නවන්න ිහ් ති පුව් ථව්  ථල ි.රීගට වතෝරකග්  

ිසදැසයි.  

 

සන්නවද්ශ්‍ය 

සන්නිවේදකයක වතකරතුරු මූලකරෙයි.න්න වතකරතුර් වගන සකස් කර ගන්නනක සන්නවද්ශ්‍යයි. 

 

සම්වේයණ කගකරය. 

සම්වේණ කගකරය යනුවවන්න  අදහස් කරන්නවන්න සන්නිවේදකයකයි.  සන්නිවේදනයක පුද්ගලයකු‚ 

ගකධනය ආයතනය්‚  සම්වේයණ  උථකරණ ය් ිෂය හැි.ය. උදක: ිවේදකයක‚ දුරකයනය‚ 

ගුවන්නිෂදුලි ආයතනය්‚ රූථවකහිි ආයතනය්‚ පුව් ථ්  වකර්තකකරු. 

 

සකඥක 

සන්නවද්ශ්‍ය් වගකඩනගක ගැීමගට ඉවහල්වන  සකඥක සකව්ත ආිනයයි. සන්නිවේදන ගකධනය අනුව 

සකඥක, සකව්ත වල සව්රූථය වවනස ්වේ. සන්නිවේදකයක පුද්ගලයකු නම් ඔහුව  වචන, භකයකව 

ආිනය සකඥක වශ්‍වයන්න හැිනන්නිෂය හැි.ය.  සන්නිවේදකයක ගුවන්න ිෂදුලිය් නම් ගුවන්න ිෂදුලි 

සකඥකවන්න සකඥක  වශ්‍වයන්නද පුව් ථත් නම් අ්යර සකඥක  වශ්‍වයන්නද හදුන්නවයි. 
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ධකධනක 

සන්නවද්ශ්‍ය් ග්‍රකහකයකට ගනකව අවවධෝධනකර ගැීමගට වනකහැි.ී ග සන්නිවේදන ධකධනකවන්න වේ. 

වම්වක ආකකර තුනකට දැ්ිෂය හැි.ය. 

 අර්ය ධකධනක   

 ගකධනය ධකධනක 

 ථකරිසරික ධකධනක 

 

අර්ය ධකධනක 

සන්නිවේදකයක ථවසන වදය් වහෝ ලියන ලද වදය් ග්‍රකහකයකට ව් රුම් ගැීමගට දුයක්රී ග. 

 

ගකධනය ධකධනක 

ගුවන්නිෂදුලියක සකඥක දුර්වලී වගන්න සන්නවද්ශ්‍ අථැහැිනලිී ග. රූථවකහිියක රූථ අථහැිනලිී වගන්න 

සන්නවද්ශ්‍ අවවධෝධන කරගත වනකහැි. ී ග. පුව් ථතක අ්යර‚ පින්නූර‚ වර්ණ  අථහැිනලිී වගන්න  

ථක කයකට ඒවකව  අර්යය අවවධෝධනකර ගත වනකහැි. ී ග. 

 

ථකරිසරික ධකධනක 

උය්න් වය, අික ශීතල වහත්ුවවන්න සන්නිවේදන ්‍රියකවලියට ධකධනක සිදුී ග. 

 

ග්‍රකහකයක 

ග්‍රකහකයක යනු සන්නවද්ශ්‍ය ග්‍රහණ ය කරන්නනක වහව්  සන්නවද්ශ්‍ය ලධක ගන්නනකයි. 

 

සන්නවද්ශ්‍ අන්නතය 

සන්නවද්ශ්‍ අන්නතය යනු ථිිෂඩය ලැබීවගන්න ථසුව ග්‍රකහකයක ලධන දැනුග අවවධෝධනයයි. එවස් 

නැතිනම් සන්නවද්ශ්‍ය ූර්ණ වලස ග්‍රකහකයකට රෙවණ ය ී ගයි. 
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වගග ආකෘතිය ්‍රියකකරන ආකකරය 

වතකරතුරු මුලකරෙයි.න්න සන්නිවේදකයකු වතකරතුර් ලධක වගන ඒ තසුරින්න සන්නවද්ශ්‍ය් වගකඩ 

නගක ගියි. ථසුව එය සකඥකව්‚ සකව්තය් ධවට ථ් කර ගියි. ඉන්න ථසුව නකලිකකව් හරහක 

එය ග්‍රකහකයකු වවතට යවයි. ග්‍රකහකයක එය අවවධෝධන කර ගියි.  වගග ්‍රියකවලිය සිදු වන අතර 

තුර සන්නිවේදන ්‍රියකවලියට සිදුවන අවහිරතක ධකධනක යනුවවන්න හදුන්නවනු ලැවේ. 

 

වගග ආකෘතිව  ිෂවශ්‍ය්තක 

 වගය වර්ඛීය ආකෘතියි.. 

 සන්නිවේදන ධකධනක පිළිධඳව ිෂස්තර කරයි. 

 ප්‍රතිවථෝයණ  ්‍රියකවලිය පිළිධදව සඳහන්න වනකවේ. 

 සම්වේයණ  හක ප්‍රතිග්‍රහණ  ්‍රියකවලිය ිෂස්තර ි.රීග. 

 තක්යික දෘය්ටිවකෝණ යි.න්න සන්නිවේදනය ්‍රියකවලිය ිෂග්‍රහ කර තත. 

 

 

ඔස්ගු් රෙකම් ආකෘතිය. 

ිෂල්ධර් රෙකම් සහ චකර්ල්ස් ඔසග්ු් ිෂසින්න වගග සන්නිවේදන ආකෘතිය 19   දී හදුන්නවක දී තිවේ. 

වගග ආකෘතිවයන්න සන්නිවේදන ්‍රියකවලිය සගකජ ිෂදයක් ගක දෘය්ටිවකෝණ වයන්න ිෂග්‍රහකර තිවේ. 
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ආව්තකරය 

වගග ආකෘතිව  සන්නිවේදනයක ආව්තකරය නමින්න හදුන්නවයි. 

සන්නවද්ශ්‍ය. 

සන්නිවේදකයක යවන වතකරතුරු සන්නවද්ශ්‍ය නමින්න හැිනන්නවේ. 

ිෂව්තකරය. 

වගහි ග්‍රකහකයක ිෂව්තකරය නමින්න හැිනන්නවේ. 

අර්ය ිරූථනය. 

සන්නවද්ශ්‍ය අවවධෝධන කර ගැීමග ිෂව්තකරණ ය නමින්න හැිනන්නවේ. 

 

වගග ආකෘතිය ්‍රියකකරන ආකකරය 

සන්නිවේදකයක  ථිවඩය් ග්‍රකහකයකට යවයි.  ඉන්න ථසුව ග්‍රකහකයක  එය අවවධෝධන කර ගියි. 

නැවැත්  ග්‍රකහකයක සන්නිවේදකයකු ධවට ථ් ී  ප්‍රතිචකර ද්වයි.  

 

 සන්නිවේදන ්‍රියකවලිය එ් තැනැි.න්න ආරම්භ ී  තව්  තැනි.න්න අවසන්න වනකී  චක්‍රීයව 

ගගන්න කරන ධව වගග ආකෘතිවයන්න වථන්නවක වදයි.  
 

 සන්නිවේදකයක සහ ග්‍රකහකයක මිමිකක හුවගකරු කර ගිමින්න සන්නිවේදනව  වයවදන 

ආකකරය වගගගින්න ථැහැිනළි කරයි. 

 

වගග ආකෘතිව  ිෂවශ්‍ය්තක 

 වගය වර්ඛීය වනකවන ච්‍රිය ආකෘතියි.. 

 වගහි ප්‍රතිවථෝයණ  ්‍රියකවලිය් ද්නට තත. 

 සන්නිවේදකයක වගන්නග ග්‍රකහකයක ද සන්නිවේදනයට වැදග්  ධව ද්වක තිවේ. 

 ආව්තකරණ ය ිෂව්තකරනය අර්යකයනය යන අවස්යක ථැහැිනලි කර තිබීග. 

 සන්නිවේදනය අ ණ්ඩ ්‍රියකවලිය් ධව ථැහැිනලි කර තිවේ. 

 

Udaya Amaraweera,  
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